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1. STRESZCZENIE 
/ŜƭŜƳ ōŀŘŀƴƛŀ ōȅƱƻ opracowanie (1) diagnozy aktualnych ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ƻǊŀȊ ǘǊŜƴŘƽǿ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅŎƘ 

makroregionu Polski wschodniej, (2) analizy konsekwencji sytuacji demograficznej dla systemu spo-

ƱŜŎȊƴƻ-gospodarczego oraz perspektyw rozwojowych makroregionu, oraz (3) rekomendacji dla polityki 

regionalnej na lata 2014-2020. Zakres terytorialny badania ƻōƧŊƱ obszar Polski wschodniej, rozumiany 

Ƨŀƪƻ р ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿΥ ƭǳōŜƭǎƪƛŜΣ ǇƻŘƪŀǊǇŀŎƪƛŜΣ ǇƻŘƭŀǎƪƛŜΣ ǏǿƛťǘƻƪǊȊȅǎƪƛŜ ƻǊŀȊ ǿŀǊƳƛƵǎƪƻ-mazurskie. 

tƻƭǎƪŀ ƴŀƭŜȍȅ Řƻ ƪǊŀƧƽǿ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŎƘΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ Ƴƻȍƴŀ ŘƻǎǘǊȊŜŎ ōƛǇƻƭŀǊƴƻǏŏ regionŀƭƴŊ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ŘŜ-

mograficznych, co oznacza z jednej strony ǿȅƻŘǊťōƴƛŀƴƛŜ ǎƛť ƻōǎȊŀǊƽǿ ŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ƭǳŘƴƻǏŎƛƻǿƻΣ 

a z drugiej ς ŘŜǇƻǇǳƭŀŎȅƧƴȅŎƘΦ 5ŜǇƻǇǳƭŀŎȅƧƴȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ƳŀƧŊ ƴŀ ƻƎƽƱ ƻōǎȊŀǊȅ ǇŜǊȅŦŜǊȅƧƴŜ ȊŀǊƽǿƴƻ ǇƻŘ 

ǿȊƎƭťŘŜƳ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƴȅƳΣ Ƨŀƪ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻ-ekonomiŎȊƴȅƳΣ Řƻ ƪǘƽǊȅŎƘ Ȋŀƭiczany jest makroregion Polski 

wǎŎƘƻŘƴƛŜƧΦ ²ȅǎǘťǇǳƧŜ ƧŜŘƴŀƪ ǇŜǿƴŜ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŜ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜ tƻƭǎƪƛ ǿǎŎƘƻŘƴiej, jako ȍŜ ŀƪǘȅǿƴŜ 

ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴƛŜ ǎŊ ƻōǎȊŀǊȅ ǇƻƱƻȍoƴŜ ǿƻƪƽƱ Ƴƛŀǎǘ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘΣ ƴƛŜƳŀƭ ŎŀƱŜ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ ǇƻŘƪŀǊǇŀŎ-

ƪƛŜ ƻǊŀȊ ŎȊťǏŏ ǿŀǊƳƛƵǎƪƻ-ƳŀȊǳǊǎƪƛŜƎƻΦ tƻȊƻǎǘŀƱŜ ƻōǎȊŀǊȅ ƳŀƧŊ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǿȅƭǳŘƴƛŀƧŊŎȅ, przy czym do-

ƳƛƴǳƧŜ ǘǳ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴȅ ǘȅǇ ŘŜǇƻǇǳƭŀŎƧƛ όƻŘǇƱȅǿ ƳƛƎǊŀŎȅƧƴȅύΣ ŀ ƧŜŘȅƴƛŜ ǿ ǏǊƻŘƪƻǿƻ-ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧ ŎȊťǏŎƛ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ lubelskiego, wschodniej podlaskiego i wschodniej oraȊ ǇƻƱǳŘƴƛƻǿŜƧ ǏǿƛťǘƻƪǊȊȅǎƪƛŜƎƻΣ 

ǇǊȊŜǿŀȍŀ nowy, bardzie nieōŜȊǇƛŜŎȊƴȅ ǘȅǇ ŘŜǇƻǇǳƭŀŎƧƛΣ ȊǿƛŊȊŀƴȅ ƎƱƽǿƴƛŜ Ȋ ǳōȅǘƪŀƳƛ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅmi. Nie 

stwierdzono natomiast w skali makroregionu Polski wǎŎƘƻŘƴƛŜƧ ƛǎǘƻǘƴŜƎƻ ǿǇƱȅǿǳ ǿȅƭǳŘƴƛŀƴƛŀ ƴŀ ƪƻƴ-

ŎŜƴǘǊŀŎƧť ƻǎŀŘƴƛŎǘǿŀ ƻǊŀȊ ǿǇƱȅǿǳ ǿŀƭƻǊƽǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ǇǊȊȅǊƻŘƴƛŎȊŜƎƻ ƴŀ ǇǊƻŎŜǎȅ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜΦ 

²ǎǘťǇƴƛŜ όōŜȊ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŀ ŀƴŀƭƛȊŊ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴŊ Ȋ ōǊŀƪǳ ŘŀƴȅŎƘ ǿ ǇǊȊŜƪǊƻƧŀŎƘ ǇƻǿƛŀǘƻǿȅŎƘύ Ƴƻȍƴŀ 

ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅ ǿǇƱȅǿ ŘŜǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƴŀ ǇǊȊŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ƻōǎȊŀǊƻǿŜƧ gospodarstw 

rolnychΣ ŎȊŜƎƻ ǿȅǊŀȊŜƳ ƧŜǎǘ ǎǇŀŘŜƪ ƻƎƽƭƴŜƧ ƭƛŎȊōȅ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿ ƻǊŀȊ ǿȊǊƻǎǘ ƭƛczby gospodarstw o wiel-

ƪƻǏŎƛ ǇƻǿȅȍŜƧ рл ƘŀΦ 

{ǘŀǊȊŜƴƛŜ ǎƛť ƭǳŘƴƻǏŎƛ ƧŜǎǘ ȊƧŀǿƛǎƪƛŜƳ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴȅƳ ǿ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ƪǊŀƧƽǿ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŎƘΣ ǿ ǘȅƳ ǘŀƪȍŜ 

w Polsce, co ƧŜǎǘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŜƳ ograniczeniŀ ǏƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŎƛ ŘȊƛŜŎƛΣ ŀ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ǇǊȊŜŘƱǳȍŀƴƛŀ ǇǊȊŜŎƛťǘ-

ƴŜƎƻ ǘǊǿŀƴƛŀ ȍȅŎƛŀ ƻǊŀȊ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ǇǊȊȅǊƻǎǘǳ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜƎƻ όǇƱƻŘƴƻǏŎƛύΦ Specyfika makroregionu Polski 

wǎŎƘƻŘƴƛŜƧ ƴŀ ǘƭŜ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ŎȊťǏŎƛ ƪǊŀƧǳ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǿƛťƪǎȊȅƳ ǎǇŀŘƪǳ liczby ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊȊed-

ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳΣ ƴƛŜŎƻ ǿƛťƪǎȊȅƳ ǿȊǊƻǏŎƛŜ liczby ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ƻǊŀȊ ƳƴƛŜƧǎȊȅƳ ǿȊǊƻǏŎƛŜ 

ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳΦ {ƪŀƭŀ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƴƛŀ Ȋŀǎƻōƽǿ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊȊŜŘǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ 

ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ǿȅǎƻƪŀΣ ƎŘȅȍ ǿ ŎƛŊƎǳ ƳƛƴƛƻƴȅŎƘ у ƭŀǘ ƻǎƛŊƎƴťƱŀ poziom ok. 20%. W perspektywie kilkunastu 

ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘ ƭŀǘ wǇƱȅƴƛŜ to z ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ ƴŀ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅŎƘ Ȋŀǎƻōƽǿ ǇǊŀŎȅ ƻǊŀȊ ŘŀƭǎȊȅ ǿȊǊƻǎǘ 

liczby ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳΣ Ŏƻ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ǿȅǿƻƱŀ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛǳ ǎȅǎǘŜƳǳ 

ǳōŜȊǇƛŜŎȊŜƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǎǘǿƻǊȊȅ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ŘŀƭǎȊŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ Řƭŀ ƻǎƽō 

ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΦ wƻȊǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛŀƴƛŜ ǎƛť ǇǊƻŎŜǎƽǿ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ όǿȅǊŀȍƻƴŜ ƛƴŘŜƪǎŜƳ ǎǘŀǊƻǏŎƛύ ǿȅƪŀȊǳƧŜ ŘǳȍŊ 

ŘȅƴŀƳƛƪťΦ 

½Ƨŀǿƛǎƪƻ ƴƛŜǊƽǿƴƻǿŀƎƛ ǇƱŎƛ ǿ tƻƭǎŎŜ wschodniej, ǇǊȊŜƧŀǿƛŀƧŊŎŜ ǎƛť ƻōƴƛȍƻƴȅƳƛ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ǏǊŜŘƴƛŜƧ 

ƪǊŀƧƻǿŜƧ ǿǎƪŀȋƴƛƪŀƳƛ ŦŜƳƛƴƛȊŀŎƧƛΣ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ǿƛŜƪƻǿŜƧ нл-34 lata. Zjawisko 

ƻōƴƛȍƻƴȅŎƘ ǿǎƪŀȋƴƛƪƽǿ ŦŜƳƛƴƛȊŀŎƧƛ ŘƻǘȅŎȊȅ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǿƛŜƧǎƪƛŎƘΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ƴŀǿŜǘ ǘŀƳ 

nie przybiera ono takiŎƘ ǊƻȊƳƛŀǊƽǿΣ ŀōȅ ƻōǎȊŀǊȅ ǘŜ ƻƪǊŜǏƭŀŏ Ƨŀƪƻ ŘƻǘƪƴƛťǘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜƳ ŘŜŦŜƳƛƴƛȊŀŎƧƛΦ 

tǊƻōƭŜƳ ƻōƴƛȍƻƴȅŎƘ ǿǎƪŀȋƴƛƪƽǿ ŦŜƳƛƴƛȊŀŎƧƛ ǿ ƎǊǳǇƛŜ нл-оп ƭŀǘŀ ƴƛŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǿ ƴŀƧǿƛťƪ-

szych miastach Polski wǎŎƘƻŘƴƛŜƧΣ ƎŘȅȍ ƻǏǊƻŘƪƛ ǘŜ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ƻōǎȊŀǊȅ ŘƻŎŜƭƻǿŜ ƳƛƎǊŀŎƧƛ ƳƱƻdych kobiet 

ŜƳƛƎǊǳƧŊŎȅŎƘ Ȋ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǿƛŜƧǎƪƛŎƘΦ /Ƙƻŏ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴŜ ƻōƴƛȍƻƴŜ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ǏǊŜŘƴƛŜƧ ǿǎƪŀȋƴƛƪƛ 

feminizacji w grupie 20-оп ƭŀǘŀ ƴƛŜ ǿƛŊȍŊ ǎƛť ƴŀ ǊŀȊƛŜ Ȋ ǿȅǊŀȋƴȅƳ ƻōƴƛȍŜƴƛŜƳ ǎǘƻǇȅ ǳǊƻŘȊŜƵ ƛ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿΣ 

ǘƻ ƧŜŘƴŀƪ ƪƛŜǊǳƴŜƪ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴȅŎƘ ȊƧŀǿƛǎƪ ǘƧΦ ƴŀǊŀǎǘŀƴƛŜ ŘŜŦƛŎȅǘǳ ƪƻōƛŜǘ ǿ ƎǊǳǇŀŎƘ ǿƛŜƪǳ ƻ ƴŀƧǿȅȍǎȊŜƧ 

ǇƱƻŘƴƻǏŎƛ ƴŀ ȊƴŀŎȊƴȅŎƘ ƻōǎȊŀǊŀŎƘ όƎƱƽǿƴƛŜ ǿƛŜƧǎƪƛŎƘύ tƻƭǎƪƛ wǎŎƘƻŘƴƛŜƧΣ ƳƻȍŜ ǎƪǳǘƪƻǿŀŏ ǿ ƴƛŜŘŀƭŜƪƛŜƧ 

ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ ǇƻƧŀǿƛŜƴƛŜƳ ǎƛť ǘŜƎƻ ǘȅǇǳ ǇǊƻōƭŜƳƽǿΦ 

aŀƪǊƻǊŜƎƛƻƴ tƻƭǎƪƛ ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧ ƻŘ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜƧ ŎȊťǏŎƛ ƪǊŀƧǳ Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǿȅǊŀȋƴŊ ǇǊȊŜǿŀƎŊ 

ƻŘǇƱȅǿǳ ƳƛƎǊŀŎȅƧƴŜƎƻ ƴŀŘ ƴŀǇƱȅǿŜƳΦ bŀƭŜȍȅ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ȊŀǳǿŀȍȅŏΣ ȍŜ ǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴŀ ǎƪŀƭŀ ǳōȅǘƪǳ 

ƭǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ǘȅƳ ȊǿƛŊȊŀƴŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ Řǳȍŀ ƛ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ нллн-нллф ǿȅƴƛƻǎƱŀ ƻƪƻƱƻ млл ǘȅǎΦ ƻǎƽōΦ DƱƽǿƴȅƳ 
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ǇǊƻōƭŜƳŜƳ ƧŜǎǘ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǳƧŜƳƴŜ ǎŀƭŘƻ ƳƛƎǊŀŎƧƛ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ƻǎƽō Ȋ ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜƳ ǿȅȍǎȊȅƳ όǿ ǘȅƳ 

ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ǿƛŜƪǳ нр-оп ƭŀǘŀύΦ ¢ŀ ƎǊǳǇŀ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ōƭƛǎƪƻ ǇƻƱƻǿť ǳƧŜƳƴŜƎƻ ǎŀƭŘŀ ƳƛƎǊŀŎƧƛΦ DƱƽǿƴȅƳ 

kierunkiem migracji ƻǎƽō Ȋ ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜƳ ǿȅȍǎȊȅƳ ǎŊ ƻǏǊƻŘƪƛ ƳŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƭƴŜ ŎŜƴǘǊŀƭƴŜƧ tƻƭǎƪƛΥ ²ŀǊ-

ǎȊŀǿŀΣ YǊŀƪƽǿ ƛ ¢ǊƽƧƳƛŀǎǘƻΣ ŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ȊƳƛŀƴȅ ƳƛŜƧǎŎŀ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀ ŎƘťŏ ȊƴŀƭŜȊƛŜƴƛŀ 

ŘƻōǊȊŜ ǇƱŀǘƴŜƧ ǇǊŀŎȅΦ bŀǘƻƳƛŀǎǘ ƎƱƽǿƴȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǿȅǇȅŎƘŀƧŊŎȅƳ ǎŊ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ Ȋƴalezieniu pracy 

ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊŎŜƧ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƻƳ ƳƛƎǊŀƴǘƽǿΦ WŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜΣ ǿ ǏǿƛŜǘƭŜ ƻŦƛŎƧŀƭƴȅŎƘ ǎǘŀǘȅǎǘȅƪΣ ǎƪŀƭŀ ȊŀƎǊŀƴƛŎȊ-

ƴŜƎƻ ƻŘǇƱȅǿǳ ƳƛƎǊŀŎȅƧƴŜƎƻ Ȋ tƻƭǎƪƛ ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧ ƧŜǎǘ ƳƴƛŜƧǎȊŀ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀƳƛ ȊŀŎƘƻŘ-

ƴƛƳƛ ƛ ŎŜƴǘǊŀƭƴȅƳƛΦ ²ƛťƪǎȊŀ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ƧŜǎǘ ǎƪŀƭŀ ǇƻǿǊƻǘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǊƻȊǇƻŎȊťƱȅ ǎƛť ǿǊŀȊ Ȋ ǊŜŎŜǎƧŊ ƎƻǎǇƻ-

ŘŀǊŎȊŊ ǿ ƪǊŀƧŀŎƘ ŘƻŎŜƭƻǿȅŎƘ ƳƛƎǊŀŎƧƛΦ WŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀǳǿŀȍȅŏΣ ȍŜ ƻǏǊƻŘƪƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜ tƻƭǎƪƛ 

ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧ ǿǊŀȊ ȊŜ ǎǿƻƛƳƛ ǎǘǊŜŦŀƳƛ ǇƻŘƳƛŜƧǎƪƛƳƛ όǇƻȊŀ YƛŜƭŎŀƳƛύ ǳƭŜƎŀƧŊ ǊŜƭŀǘȅǿƴŜƳǳ ǿȊƳƻŎƴƛŜƴƛǳ 

dzƛťƪƛ ȊŀŎƘƻŘȊŊŎȅƳ ǇǊƻŎŜǎƻƳ ƳƛƎǊŀŎȅƧƴȅƳ ǘȊƴΦ ƻŘǇƱȅǿ ƳƛƎǊŀŎȅƧƴȅ ǇƻȊŀ ƳŀƪǊƻǊŜƎƛƻƴ ƧŜǎǘ Ǌƽǿƴƻǿŀ-

ȍƻƴȅ Ȋ ƴŀŘǿȅȍƪŊ ƴŀǇƱȅǿŜƳ ǿŜǿƴŊǘǊȊǊŜƎƛƻƴŀƭƴȅƳΦ ¢ȅƳ ƴƛŜƳƴƛŜƧ ƻŘǇƱȅǿ ƳƛƎǊŀŎȅƧƴȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ǿȅȍǎȊȅƳ 

ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜƳ ǿ ǎƪŀƭƛ ƳŀƪǊƻǊŜƎƛƻƴǳ ƴŀƭŜȍȅ ǳȊƴŀŏ Ȋŀ ǇǊȊŜƧŀǿ ŘǊŜƴŀȍǳ ƳƽȊƎƽǿΣ ƪǘƽǊȅ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀ ŜƴŘƻ-

genny potencjŀƱ ǊƻȊǿƻƧƻǿȅ ƻǊŀȊ ŀǘǊŀƪŎȅƧƴƻǏŏ ƛƴǿŜǎǘȅŎȅƧƴŊ tƻƭǎƪƛ ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧΦ 

{ƪŀƭŀ ŘƻƧŀȊŘƽǿ Řƻ ǇǊŀŎȅ ǿ tƻƭǎŎŜ ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧ όȊŀ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ǿƻƧΦ ǇƻŘƪŀǊǇŀŎƪƛŜƎƻύ ōȅƱŀ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ 

ƭƛŎȊōȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ƴƛȍǎȊŀ ƴƛȍ ǿ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ŎȊťǏŎƛŀŎƘ kraju, z uwagi na ǿƛťƪǎȊȅ ƻŘǎŜǘŜƪ ȊŀǘǊǳŘƴƛƻƴȅŎƘ 

w ǊƻƭƴƛŎǘǿƛŜΦ WŜŘƴŀƪ Ǉƻ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ ǊǳŎƘƭƛǿƻǏŎƛ ŘƻƧŀȊŘƻǿŜƧ Řƻ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ ǇƻȊŀ ǊƻƭƴƛŎǘǿŜƳ ƻƪŀȊǳƧŜ ǎƛťΣ 

ȍŜ ōȅƱŀ ƻƴŀ ǿȅȍǎȊŀΦ WŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ŘƻƧŀȊŘȅ Řƻ ǇǊŀŎȅ ǿ ƻǏǊƻŘƪŀŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ ǇƻƱƻȍƻƴȅŎƘ ǿ tƻƭǎŎŜ 

wschodniej ōȅƱȅ ƴƛŜȊƴŀŎȊƴƛŜ ǎƱŀōƛŜƧ ǊƻȊǿƛƴƛťǘŜ ƴƛȍ ǿ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ǊŜƎƛƻƴŀŎƘ ƪǊŀƧǳΣ ŎƘƻŏ ǳƪƱŀŘ ŘƻƧŀȊŘƽǿ 

ōȅƱ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƳƻƴƻŎŜƴǘǊȅŎȊƴȅΦ bŀƧǿƛťƪǎȊȅ ǇƻǘŜƴŎƧŀƱ Řƻ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǇƻƭƛŎŜƴǘǊȅŎȊƴȅŎƘ ǎƛŜŎƛ Ƴƛŀǎǘ ƛǎǘƴƛŀƱ 

w woj. podkarpackim oraz w zaŎƘƻŘƴƛŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǿƻƧΦ ǿŀǊƳƛƵǎƪƻ-mazurskiego. Ponadto w Polsce wschod-

ƴƛŜƧ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ƴƛȍ ǿ ƛƴƴȅŎƘ ǊŜƎƛƻƴŀŎƘ ƪǊŀƧǳ ōȅƱƻ ǘƻΣ ȍŜ ƎƳƛƴȅ ǎǘŀƴƻǿƛŊŎŜ ƎƱƽǿƴŜ ƻǏǊƻŘƪƛ ŘƻƧŀȊ-

Řƽǿ Řƻ ǇǊŀŎȅ ōȅƱȅ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅƳƛ ŎŜƴǘǊŀƳƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊŎȊȅƳƛΦ hǏǊƻŘƪƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜ ǇƻƱƻ-

ȍƻƴŜ ǿ tƻƭǎŎŜ ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧ ƳƛŀƱȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ǊŜƭŀǘȅǿƴƛŜ ǿƛťƪǎȊŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Řƻ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ 

ƻōǎȊŀǊƽǿ ƪǊŀƧǳ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƴƛŀ ǳǎƱǳƎ ǿȅȍǎȊŜƎƻ ǊȊťŘǳ όȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ȊŘǊƻ-

ǿƻǘƴȅŎƘύΣ ŀ ƛŎƘ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǇƻŘ ǘȅƳ ǿȊƎƭťŘŜƳ ǊƻǎƱƻΦ ² ǏǿƛŜǘƭŜ ōŀŘŀƵ ŀƴƪƛŜǘƻǿȅŎƘ ƳƛƎǊŀŎƧŜ ǎǘŀƱŜ Řƻ 

ƻǏǊƻŘƪƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ ƴƛŜ ōȅƱȅ ƴŀŘƳƛŜǊƴƛŜ ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛƻƴŜΣ Ŏƻ ƳƻƎƱƻ ǏǿƛŀŘŎȊȅŏ ȊŀǊƽǿƴƻ ƻ ƪƻƴƪǳ-

ǊŜƴŎƧƛ ƛƴƴȅŎƘ ƻǏǊƻŘƪƽǿ ƳƛŜƧǎƪƛŎƘ ǇƻƱƻȍƻƴȅŎƘ ǇƻȊŀ ƳŀƪǊƻǊŜƎƛƻƴŜƳΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ƳƛƎǊŀŎƧƛ ȊŀƎǊŀƴƛŎȊƴȅŎƘΦ 

DƱƽǿƴȅƳƛ ƻōǎȊŀǊŀƳƛ ǇǊƻōƭŜƳƻǿȅƳƛ tƻƭǎƪƛ ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧ ǎŊ Ǉƻ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ǇƻǿƛŀǘȅΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ȊŀŎƘƻŘȊƛƱȅ 

ǇǊƻŎŜǎȅ ŘŜǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇǊƻŎŜǎŀƳƛ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ƭǳŘƴƻǏŎƛΦ 5ǊǳƎƛƳ ǊƻŘȊŀƧŜƳ Ǉƻǿƛŀǘƽǿ ǇǊƻōƭŜ-

ƳƻǿȅŎƘ ǎŊ ǘŜΣ ƪǘƽǊŜ ƴŀ ǎƪǳǘŜƪ Ȋŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴƛŀ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ƭǳŘƴƻǏŎƛ ƳŀƧŊ ǊŜƎǊŜǎȅǿƴŊ ǎǘǊǳƪ-

ǘǳǊť ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŊΣ ƴŀǿŜǘ ƧŜȍŜƭƛ ƴƛŜ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅ ƧŜƧ ƛǎǘƻǘƴȅ ǎǇŀŘŜƪ ƭƛŎȊōȅ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿΦ ¢ǊȊŜŎƛƳ ǊƻŘȊŀ-

ƧŜƳ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǇǊƻōƭŜƳƻǿȅŎƘ ǎŊ ǇƻǿƛŀǘȅΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ȊƴŀŎȊƴȅ ǳōȅǘŜƪ ƳƛƎǊŀŎȅƧƴȅ ǇǊȊȅ 

ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴŜƧ ƴƛǎƪƛŜƧ ƎťǎǘƻǏŎƛ ȊŀƭǳŘƴƛŜƴƛŀΦ ¢ŀƪ ȊŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴŜ ƻōǎȊŀǊȅ ǇǊƻōƭŜƳƻǿŜ ǇƻƪǊȅǿŀƧŊ ƴƛŜƳŀƭȍŜ 

ŎŀƱȅ ƻōǎȊŀǊ tƻƭǎƪƛ ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧ Ȋ ǿȅƱŊŎȊŜƴƛŜƳ ǿƻƧΦ ǇƻŘƪŀǊǇŀŎƪƛŜƎƻΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ ƳŀǊƎƛƴŀƭƛȊŀŎƧŊ 

ŘƻǘȅŎȊȅ ǘȅƭƪƻ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊȅŎƘ ǇƻǿƛŀǘƽǿΦ ² ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ƧŜǎǘ ƻŘǿǊƻǘƴŀ ƛ ǘȅƭƪƻ 

ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŜ Ǉƻǿƛŀǘȅ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ǿƛťƪǎȊȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅŎƘ ǘƧΦ ȊŀŎƘƻŘƴƛŀ ŎȊťǏŏ ǿƻƧΦ ǿŀǊƳƛƵ-

sko-mazurskiego (powiaty ƻǎǘǊƽŘȊƪƛΣ ƴƻǿƻƳƛŜƧǎƪƛΣ ƛƱŀǿǎƪƛ ƛ ŘȊƛŀƱŘƻǿǎƪƛύ ƻǊŀȊ Ǉƻǿƛŀǘ ƎƛȍȅŎƪƛ ƛ ŜƱŎƪƛΣ Ȋa-

ŎƘƻŘƴƛŀ ŎȊŜǏŏ ǿƻƧΦ ǇƻŘƭŀǎƪƛŜƎƻ όpowiaty ƱƻƳȍȅƵǎƪƛ ƛ ȊŀƳōǊƻǿǎƪƛ), w lubelskim powiaty ƱťŎȊȅƵǎƪƛ ƛ ōƛƱƎƻ-

rajskiΣ ŀ ǿ ǏǿƛťǘƻƪǊȊȅǎƪƛƳ powiat ǎǘŀǎȊƻǿǎƪƛΦ tƻȊŀ ǘȅƳ ǿƻƭƴŜ ƻŘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛťƪƛ 

ȊŀŎƘƻŘȊŊŎȅƳ procesom suburbaniȊŀŎƧƛ ǎŊ Ǉƻǿƛŀǘȅ ȊƛŜƳǎƪƛŜ ƻǏǊƻŘƪƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ Ȋŀ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ .ƛŀ-

ƱŜƎƻǎǘƻƪǳΦ bŀǘƻƳƛŀǎǘ ǿ ǎŀƳȅŎƘ ƻǏǊƻŘƪŀŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ ƛ ǿ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ƻǏǊƻŘƪƽǿ ǎǳōregionalnych 

z ǊŜƎǳƱȅ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǇŜǿƴŜ ǇǊƻōƭŜƳȅ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ȊŜ ǎǘŀǊȊŜƴƛŜƳ ǎƛť ƭǳŘƴƻǏŎƛΦ 

bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǇƻǿȅȍǎȊȅŎƘ ǿƴƛƻǎƪƽǿ Ƴƻȍƴŀ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŏ ǘǊȊȅ podstawowe grupy rekomendacji dla poli-

tyki regionalnej ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŎŀƱŜƎƻ ƳŀƪǊƻǊŜƎƛƻƴǳ tƻƭǎƪƛ ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ Řƻ ǿȅ-

ōǊŀƴȅŎƘ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǇǊƻōƭŜƳƻǿȅŎƘΦ 

Pierwsza grupa rekomendacji ȊǿƛŊȊŀƴŀ ƧŜǎǘ Ȋ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛŊ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧƛ ŘȊƛŀƱŀƵ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴȅŎƘ 

w ǊŀƳŀŎƘ Ǉƻƭƛǘȅƪƛ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴŜƧ ǿ ƻǏǊƻŘƪŀŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊkich Polski wschodniej i ich regionach miejskich. 

5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ǘŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ŘƻǘȅŎȊȅŏ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ŀǘǊŀƪŎȅƧƴƻǏŎƛ ƳƛƎǊŀŎȅƧƴŜƧ ƻǏǊƻŘƪƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘΣ ŘȊƛťƪƛ 

ǿǎǇƛŜǊŀƴƛǳ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǿ ƴƛŎƘ ƳƛŜƧǎŎ ǇǊŀŎȅ ǿȅǎƻƪƛŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛ ƻǊŀȊ ǇƻŘƴƻǎȊŜƴƛŀ ƧŀƪƻǏŎƛ ȍȅŎƛŀ ƛŎƘ ƳƛŜǎȊƪŀƵ-
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ŎƽǿΦ ² ǘȅƳ ŎŜƭǳ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀǊƛǳƳ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ Ȋ ǇƻŘ-

ƴƻǎȊŜƴƛŜƳ ǇƻȊƛƻƳǳ Ȋŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴƛŀ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊǎǘǿ ƛ ǊƻȊǿƻƧŜƳ ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊŎȊƻǏŎƛΣ 

a ǘŀƪȍŜ Ȋ ǇƻǇǊŀǿŊ ƧŀƪƻǏŎƛ ǳǎƱǳƎ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǿŀǊǳƴƪƽǿ ƳƛŜǎȊƪŀƴƛƻǿȅŎƘ. 

Druga grupa rekomendacji ƻŘƴƻǎƛ ǎƛť Řƻ ƱŀƎƻŘȊŜƴƛŀ ǎƪǳǘƪƽǿ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅŎƘΦ 5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ǘŜ 

powinny, ǿ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ ƳƴƛŜƧǎȊŜƧ ǎƪŀƭƛ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƧ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀƳƛ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀ-

ƴȅƳƛ ǿ ƻǏǊƻŘƪŀŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ, ōȅŏ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎŜƭŜƪǘȅǿƴŜ ƛ ǎtŜǊȅǘƻǊƛŀƭƛȊƻǿŀƴŜΦ ²ǏǊƽŘ ƴƛŎƘ Ƴƻȍƴŀ ǿǎƪŀ-

ȊŀŏΥ ǊƻȊǿƽƧ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻΣ ǿ ǘȅƳ ǿ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƱŊŎȊŊŎŜƎƻ ƳƴƛŜƧǎȊŜ ƻǏǊƻŘƪƛ ƳƛŜƧǎƪƛŜ 

z ƻǏǊƻŘƪŀƳƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳƛΣ ŀ ǿ ŘǊǳƎƛŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ Ȋ ǎǳōǊŜƎƛƻƴŀƭƴȅƳƛ; ǇƻŘƴƻǎȊŜƴƛŜ ƧŀƪƻǏŎƛ ǳǎƱǳƎ ǇǳōƭƛŎȊ-

nych w powiatach problemowych; rozwƽƧ ƴƻǿƻŎȊŜǎƴŜƧΣ ŘƻōǊȊŜ ŀŘǊŜǎƻǿŀƴŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΣ ǿ ǘȅƳ 

ǎƪƛŜǊƻǿŀƴŜƧ Řƻ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ powiatach o regresywnej strukturze demograficznej. 

Trzecia grupa rekomendacji ŘƻǘȅŎȊȅ ƴŜǳǘǊŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ 

Ȋ ƳŀƱŊ ŘȊƛŜǘƴƻǏŎƛŊ ƛ ƻŘǇƱȅǿŜƳ ƳƛƎǊŀŎȅƧƴȅƳΦ 5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ƪǊŀƧƻǿȅƳ ǇƻƭŜƎŀƧŊŎŜ ƴŀ ǘǿƻǊȊŜƴƛǳ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǊŜƎǳƭŀŎƧƛ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ƪƻǎȊǘȅ ǿȅŎƘƻǿȅǿŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƛ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ŘƻǇŜƱƴƛŀƴŜ ƛƴƛŎƧŀǘȅ-

wami regionalnymi i lokalnymi. IstotnŜ ǎŊ ǘŀƪȍŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀƪƛŜǊƻǿŀƴŜ ƴŀ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƴƛŜ ƻŘǇƱȅǿǳ ƳƛƎǊŀ-

ŎȅƧƴŜƎƻ ƻǊŀȊ ȊŀŎƘťŎŀƧŊŎŜ Řƻ ǊŜŜƳƛƎǊŀŎƧƛΦ 
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2. CEL I ZAKRES BADANIA 
/ŜƭŜƳ ōŀŘŀƴƛŀ ōȅƱƻ opracowanie: 

¶ dƛŀƎƴƻȊȅ ŀƪǘǳŀƭƴȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅŎƘ ƳŀƪǊƻǊŜƎƛƻƴǳ tƻƭǎƪƛ ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧ ƻǊŀȊ ǘǊŜƴ-

Řƽǿ Řƭŀ ǘŜgo obszaru wynikŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ǇǊƻƎƴƻȊ ƭǳŘƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘΤ 

¶ aƴŀƭƛȊȅ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƧ Řƭŀ ǎȅǎǘŜƳǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻ-gospodarczego oraz 

perspektyw rozwojowych makroregionu; 

¶ rekomendacji dla polityki regionalnej na lata 2014-2020. 

½ŀƪǊŜǎ ŎȊŀǎƻǿȅ ōŀŘŀƵ ƻōƧŊƱ okres od 2002 r. (ostatni narodowy spis ǇƻǿǎȊŜŎƘƴȅύ Řƻ нллф ǊΦΣ ŎƘƻŏ 

w ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘŀƴŜ Řƭŀ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ǇƻŘƻƪǊŜǎƽǿ ƭǳō ƭŀǘΦ 

Zakres terytorialny badania ƻōƧŊƱ Polski wschodniŊ rozumianŊ jako Ǉƛťŏ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿΥ ƭǳōŜƭǎƪƛŜΣ ǇƻŘƪŀǊ-

ǇŀŎƪƛŜΣ ǇƻŘƭŀǎƪƛŜΣ ǏǿƛťǘƻƪǊȊȅǎƪƛŜ ƻǊŀȊ ǿŀǊƳƛƵǎƪƻ-mazurskie. W ramach tego makroregionu analizowano 

ǊƽȍƴŜ ǎƪŀƭŜ przestrzenne ǇƻŎȊŊǿǎȊȅ ƻŘ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ όNTS 2), przez powiaty (NTS 4/LAU 1), a ƪƻƵŎȊŊŎ 

w wybranych przypadkach na gminach (NTS 5/LAU 2). 

Zakres przedmiotowy badania obƧŊƱ ǿȅōǊŀƴŜ zjawiska demograficzne ǘŀƪƛŜ ƧŀƪΥ ȊƳƛŀƴŀ ƭƛŎȊōȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛΣ 

ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ǿƛŜƪǳ ƛ ǇƱŎƛΣ ƳƛƎǊŀŎƧŜ ǎǘŀƱŜ ƛ ǿŀƘŀŘƱƻǿŜΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ƻǎŀŘȊƻƴŜ w szerszym ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ǎǇƻ-

ƱŜŎȊƴo-gospodarczym. 

Badanie ȊƻǎǘŀƱƻ ǳǎǘǊǳƪǘǳǊȅȊƻǿŀƴŜ ǿŜŘƱǳƎ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜƎƻ ƴƛȍŜƧ ƳƻŘŜƭǳ όrys. 1). W pierwszŜƧŎȊťǏŎƛ 

przeprowadzono analizy empiryczne oparte przede wszystkim na danych statystycznych GUS. Blok drugi 

ƧŜǎǘ ǇǊȊŜƎƭŊŘŜƳ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ǿŘǊŀȍŀƴȅŎƘ Ǉƻƭƛǘȅƪ ƛ ŘƻōǊȅŎƘ ǇǊŀƪǘȅƪ w zakresie analizowanych ȊŀƎŀŘƴƛŜƵΦ 

bŀ ǘŜƧ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǿ ƻǎǘŀǘƴƛŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ wnioski i rekomendacje dla polityki regionalnej. 

² ōŀŘŀƴƛǳ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ƳŜǘƻŘȅ ƛƭƻǏŎƛƻǿŜ όŀƴŀƭƛȊȅ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴŜύΣ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƴŜ όŀƴŀƭƛȊȅ karto-

ƎǊŀŦƛŎȊƴŜύΣ ƻǊŀȊ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŜ όǇǊȊŜƎƭŊŘ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȅΣ analizy eksperckie, ǿȅƴƛƪƛ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ ŀƴƪƛŜǘƻwych). 

 

Rysunek 1. Model badania 

 
¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ. 

BLOK 1 

ANALIZY EMPIRYCZNE 

1. ½Ƴƛŀƴŀ ƭƛŎȊōȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ 

2. Struktura wieku 

3. {ǘǊǳƪǘǳǊŀ ǇƱŎƛ 

4. Migracje 

5. hōǎȊŀǊȅ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ 
demograficznych 

BLOK 2 

tw½9D[+5 
²5w!À!b¸/I th[L¢¸Y 
I DOBRYCH PRAKTYK 

BLOK 3 

WNIOSKI 
I REKOMENDACJE 
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3. ANALIZY EMPIRYCZNE 

3.1. ²{¢Bt 

²ǎǇƽƱŎȊŜǎƴŜ ǇǊƻŎŜǎȅ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜ ǿ ǿƛŜƭǳ krajach ǇǊȊȅōƛŜǊŀƧŊ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǇƻƭŀǊȅȊŀŎȅƧƴȅΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ ŜŦŜƪ-

tem zaawansowania zjawisk ǳǊōŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅŎƘΦ ½ ƧŜŘƴŜƧ ōƻǿƛŜƳ ǎǘǊƻƴȅ ƴŀǎǘťǇǳƧŜ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧŀ ƭǳŘƴƻǏŎƛ 

w ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅŎƘ ƻǏǊƻŘƪŀŎƘ ƳƛŜƧǎƪƛŎƘΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ōťŘŊŎŜ ǿȅƴƛƪƛŜƳ ǎǳōǳǊōŀƴƛȊŀŎƧƛ αǊƻȊƭŜǿŀƴƛŜ ǎƛťέ ƛŎƘ ƭǳŘ-

ƴƻǏŎƛ ƴŀ ǎŊǎƛŀŘǳƧŊŎŜ ǘŜǊŜƴȅ ǿƛŜƧǎƪƛŜΣ ŀ Ȋ ŘǊǳƎƛŜƧ ς depopulacja peryferyjnyŎƘ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǿƛŜƧǎƪƛŎƘΣ ǇƻƱƻ-

ȍƻƴȅŎƘ Ȋ Řŀƭŀ ƻŘ ŘǳȍȅŎƘ ƳƛŀǎǘΦ tǊƻŎŜǎȅ ǿȅƭǳŘƴƛŀƴƛŀ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǿƛŜƧǎƪƛŎƘ ȊŀǇƻŎȊŊǘƪƻǿŀƴŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǇƻŘ 

koniec XIX wieku, ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǇǊƻŎŜǎŀƳƛ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭƛȊŀŎƧƛΦ 5ƻǘȅŎȊȅƱȅ ƻƴŜ ǿ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƻōǎȊŀǊƽǿ 

przeludnionych, Ƨŀƪ ǘŜȍ ƛ ǘȅŎƘ ƻ ƳƴƛŜƧ ƪƻǊȊȅǎǘƴȅŎƘ Řƭŀ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀ ƛ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊ-

ŎȊŜƧ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƎŜƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƎƻ όǘŜǊŜƴȅ ƎƽǊǎƪƛŜ ƛ ǇƻŘƎƽǊǎƪƛŜύΦ 

²ǎǇƽƱŎȊŜǏƴƛŜ ŘŜǇƻǇǳƭŀŎƧŀ ƻōŜƧƳǳƧŜ ǊŜƎƛƻƴȅ ǇŜǊȅŦŜǊȅƧƴŜ ǊƻȊǳƳƛŀƴŜ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ǿȅƳƛŀǊȊŜ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴ-

nym, jak i ǎǇƻƱŜŎȊƴƻ-ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴȅƳΦ h ǘȅƳΣ ȍŜ ȊƧŀǿƛǎƪƻ ƴƛŜ ȊŀƴƛƪŀΣ ǏǿƛŀŘŎȊȅ ƳΦƛƴΦ ǇǊƻƎƴƻȊŀ ŘŜƳƻƎǊŀ-

ŦƛŎȊƴŀ Řƻ нлол Ǌƻƪǳ ǿȅƪƻƴŀƴŀ ǇǊȊŜȊ 9¦wh{¢!¢ Řƭŀ нст ǊŜƎƛƻƴƽǿ ¦9 όb¢{ 2)1Φ ²ȅƴƛƪŀ Ȋ ƴƛŜƧΣ ȍŜ ǎǇŀŘŜƪ 

ƭƛŎȊōȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴȅ ǿ фу ǊŜƎƛƻƴŀŎƘΦ wŜƭŀǘȅǿƴƛŜ ƴŀƧǿƛťƪsza skala tego zjawiska obejmie 

ȊŀǊƽǿƴƻ ƪǊŀƧŜ ƳŀƱŜ ǘŀƪƛŜ ƧŀƪΥ 9ǎǘƻƴƛŀΣ [ƛǘǿŀΣ _ƻǘǿŀ ƛ ²ťƎǊȅΣ ƪǊŀƧŜ ƴƻǿƻǇǊȊȅƧťǘŜΥ .ǳƱƎŀǊƛŀ, Rumunia, ale 

ǘŀƪȍŜ bƛŜƳŎȅ όну ǊŜƎƛƻƴƽǿ ŘŜǇƻǇǳƭŀŎȅƧƴȅŎƘ ƴŀ ƻƎƽƭƴŊ ƭƛŎȊōť офύ ƻǊŀȊ tƻƭǎƪť όмн ƴŀ мсύΦ 

Z punktu widzenia specyfiki proceǎƽǿ ǿȅƭǳŘƴƛŀƴƛŀ Ƴƻȍƴŀ ǿ 9ǳǊƻǇƛŜ ǿȅǊƽȍƴƛŏ ǘǊȊȅ ǘȅǇȅ ǇŀƵǎǘǿ (Bucher, 

Mai 2005): 

Á ƻ ŘǳȍȅŎƘ ƻōǎȊŀǊŀŎƘ ŘŜǇƻǇǳƭŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ŀƭŜ ƳŀƱȅƳ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛǳ ƳƛťŘȊȅǊŜƎƛƻƴŀƭƴȅƳ όƪǊŀƧŜ 

ƴŀŘōŀƱǘȅŎƪƛŜΣ wǳƳǳƴƛŀΣ .ǳƱƎŀǊƛŀΣ /ȊŜŎƘȅΣ wƻǎƧŀύΤ 

Á ǿȅƪŀȊǳƧŊŎŜ ōƛǇƻƭŀǊƴƻǏŏ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴŊΣ Ŏƻ ƻȊƴŀŎȊŀ ǿƛťƪǎȊŜ ƭǳō ƳƴƛŜƧǎȊŜ ƻōǎȊŀǊȅ ŘŜǇƻǇǳƭŀŎȅƧƴŜ 

ƻǊŀȊ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ǿȅŘȊƛŜƭƻƴŜ ƎŜƻƎǊŀŦƛŎȊƴƛŜ ƻōǎȊŀǊȅ ǿȊǊƻǎǘǳ ƭǳŘƴƻǏŎƛƻǿŜƎƻ όbƛŜƳŎȅΣ IƛǎȊǇŀƴƛŀΣ 

tƻǊǘǳƎŀƭƛŀΣ ²ƱƻŎƘȅΣ tƻƭǎƪŀΣ CǊŀƴŎƧŀΣ DǊŜŎƧŀΣ CƛƴƭŀƴŘƛŀΣ {ȊǿŜŎƧŀΣ {ȊǿŀƧŎŀǊƛŀΣ {ƱƻǿŀŎƧŀΣ {ƱƻǿŜƴƛŀΣ 

²ťƎǊȅύΤ 

Á z regionami ze zƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊŎȅƳ ǎƛť ȊŀƭǳŘƴƛŜƴƛŜƳΣ ŀƭŜ Řƭŀ ƪǘƽǊȅŎƘ Ƨŀƪƻ ŎŀƱƻǏŎƛ ŘŜǇƻǇǳƭŀcja nie 

stanowi problemu (Wielka Brytania, Irlandia, Islandia, Dania, Norwegia, Belgia, Holandia, 

Austria, Macedonia). 

.ŀŘŀƴƛŀ ƴŀŘ ŘŜǇƻǇǳƭŀŎƧŊ ǿ tƻƭǎŎŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƛŜ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ōȅƱȅ ƴŀ ǇǊȊŜƱƻƳƛŜ ƭŀǘ ул. i 90. 

·· ǿƛŜƪǳΦ tƻǿǎǘŀƱƻ ǿƛŜƭŜ ƻǇǊŀŎƻǿŀƵ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴȅŎƘΣ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴƻ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ƛ ǎƪǳǘƪƛ ȊƧŀǿƛǎƪŀΣ Řƻƪƻ-

ƴȅǿŀƴƻ ǘŀƪȍŜ ǇƻǊƽǿƴŀƵ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘ (por. np.: Jelonek 1986; Stasiak, Mirowski 1990). 

9ōŜǊƘŀǊŘǘ ǿȅȊƴŀŎȊȅƱ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ z lat 1946-1978 zestawionych w przekroju gmin 11 regioƴƽǿ 

ŘŜǇƻǇǳƭŀŎȅƧƴȅŎƘ ǿ tƻƭǎŎŜΦ ²ŀǊǳƴƪƛŜƳ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ƎƳƛƴȅ Řƻ ƻōǎȊŀǊǳ ŘŜǇƻǇǳƭŀŎȅƧƴŜƎƻ ōȅƱƻ ǎǇŜƱƴƛŀnie co 

ƴŀƧƳƴƛŜƧ ŘǿƽŎƘ Ȋ ŎȊǘŜǊŜŎƘ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ: spadek zaludnienia w latach 1946-1978 o ponad 

30%, w latach 1950-1978 o ponad 20%, w latach 1960-1978 o ponad 15% i w latach 1970-1978 o ponad 

р҈Φ {ƛŜŘŜƳ Ȋ ǘŀƪ ȊŘŜƭƛƳƛǘƻǿŀƴȅŎƘ ƻōǎȊŀǊƽǿ ȊƭƻƪŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ōȅƱƻ ǿŜ ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧ ŎȊťǏŎƛ ƪǊŀƧǳ 

(mazursko-ǿŀǊƳƛƵǎƪƛΣ ǎǳǿŀƭǎƪƛΣ ƪǳǊǇƛƻǿǎƪƻ-ōƛŜōǊȊŀƵǎƪƛΣ ǇƻŘƭŀǎƪƻ-nadbǳȍŀƵǎƪƛΣ Ƨŀƴƻǿǎƪƻ-hrubieszow-

ǎƪƛΣ ǊƻȊǘƻŎȊŀƵǎƪƛ ƛ ƴŀŘǿƛǏƭŀƵǎƪƛύ (Eberhardt 1989). 

W latach 90. ·· ǿƛŜƪǳ ǘŀƪȍŜ ǿ ǇƻƭƛǘȅŎŜ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴŜƧ ¦9 ŘƻǎǘǊȊŜȍƻƴƻ ǇǊƻōƭŜƳ ŘŜǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƛ ƴƛǎƪƛŜƎƻ 

ȊŀƭǳŘƴƛŜƴƛŀ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ǇƽƱƴƻŎƴŜƧ CƛƴƭŀƴŘƛƛ ƛ {ȊǿŜŎƧƛ όŎŜƭ с ǿ ƭŀǘŀŎƘ мфф4-1999). W kolejnych 

ƻƪǊŜǎŀŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŀƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳȅ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǿȅƭǳŘƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƴƻ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ŎŜƭǳ м Ƨŀƪ ƛ нΦ 

hōǎȊŀǊŜƳ ƻ ȊƴŀŎȊŜƴƛǳ ǇǊƻōƭŜƳƻǿȅƳ ǿ ǎƪŀƭƛ ¦9 ƧŜǎǘ ǿ ƻōŜŎƴȅƳ ƻƪǊŜǎƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŀƴƛŀ ǊƽǿƴƛŜȍ tƻƭǎƪŀ 

wschodnia, czego wyrazem jest realizacja specjalnego programu operacyjnego dla tego obszaru. 

                                                             
1
 http://epp.eurostat.ec.europa.eu/statistics_explained/index.php/Regional_population_projections. 
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Sytuacja demograficzna makroregionu Polski wschodniej ulega systematycznemu pogorszeniu o czym 

ǏǿƛŀŘŎȊȅ ǇƻƴŀŘ млл ǘȅǎƛťŎȊƴȅ ǎǇŀŘŜƪ ȊŀƭǳŘƴƛŜƴƛŀ ǿ ƭŀǘŀŎƘ нллл-2009 oraz przewidywany dalszy spadek 

o kolejne co najƳƴƛŜƧ улл ǘȅǎΦ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ Řƻ нлор ǊƻƪǳΦ 

5ŜǇƻǇǳƭŀŎƧŀ ƧŜǎǘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŜƳ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ƳƛƎǊŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǘŀƪȍŜ ǿ ŘƱǳȍŜƧ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿƛŜΣ ǇƻǇǊȊŜȊ 

ǎǿƻƧŊ ǎŜƭŜƪǘȅǿƴƻǏŏ όƻŘǇƱȅǿ ƳƱƻŘȅŎƘ ƻǎƽōύΣ ƴŜƎŀǘȅǿƴƛŜ ǿǇƱȅǿŀƧŊ ƴŀ ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǎƛť ǇǊȊȅǊƻǎǘǳ ƴŀǘǳ-

ralnego. PrzycȊȅƴŊ ǘŜƎƻ ȊƧŀǿƛǎƪŀ ǎŊ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ Ƴƻǘȅǿȅ ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴŜΣ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŎƘťŎƛŊ ȊƴŀƭŜȊƛŜ-

ƴƛŀ ŀǘǊŀƪŎȅƧƴŜƧ ǇǊŀŎȅ ƻǊŀȊ ǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧƻƴǳƧŊŎŜƎƻ ǿȅƴŀƎǊƻŘȊŜƴƛŀΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘǳ ǿŀǊǳƴ-

ƪƽǿ ƳƛŜǎȊƪŀƴƛƻǿȅŎƘΦ {ƪǳǘƪƛ ǘŜƎƻ ȊƧŀǿƛǎƪŀ ƳŀƧŊ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǿȅƳƛŀǊ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅΣ ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ ŘŜŦƻǊƳŀ-

ŎƧŀƳƛ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ǇƱŎƛ ƛ ǿƛŜƪǳ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǇƻȊƻǎǘŀƧŊŎŜƧ ƴŀ ƻōǎȊŀǊȊŜ ǿȅƭǳŘƴƛŀƧŊŎȅƳ ǎƛť, ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻ-

ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴȅΣ ǇǊȊŜƧŀǿƛŀƧŊŎȅ ǎƛť ƴƛŜƪƻǊȊȅǎǘƴȅƳƛ ȊƳƛŀƴŀƳƛ ǿ ǎǘǊǳƪǘǳǊȊŜ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴŜƧ ƭǳŘƴƻ-

ǏŎƛ ŎȊȅ ǘŜȍ ƻǎƱŀōƛŜƴƛŜƳ Ǉƻǎǘŀǿ ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊŎȊƻǏŎƛ ƛ ƛƴƴƻǿŀŎȅƧƴƻǏŎƛ (Miszczuk 1993). Na obszarach wy-

ƭǳŘƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƻōǎŜǊǿǳƧŜƳȅ ƻōƴƛȍŀƴƛŜ Ȋŀǎƻōƽǿ ǇǊŀŎȅ ƻǊŀȊ ǇƻƎŀǊǎȊŀƴƛŜ ƛŎƘ ƧŀƪƻǏŎƛ ǇƻǇǊȊŜȊ ƻŘǇƱȅǿ 

aktywƴȅŎƘ ƛ ǿȅƪǎȊǘŀƱŎƻƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛΣ ǇǊƻŎŜǎȅ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛ ƭƻƪŀƭƴȅŎƘ ƛ ǊŜƎƛƻƴŀlnych oraz 

trudnoǏŎƛ ǿ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴƛǳ ǳǎƱǳƎ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƴƛŜƪƻǊȊȅǎǘƴŜ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ 

ǇǊƻŎŜǎƽǿ ŘŜǇƻǇǳƭŀŎƧƛ Řƭŀ ǎȅǎǘŜƳǳ Ŧƛƴŀƴǎƽǿ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘ όǿ ǘȅƳ ǎŀƳƻǊȊŊŘƻǿȅŎƘύ ƻǊŀȊ ǎȅǎǘŜƳƽǿ 

ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘΦ ² ŜŦŜƪŎƛŜ ƻōǎȊŀǊȅ ǿȅƭǳŘƴƛŀƧŊŎŜ ǎƛť ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ƴƛǎƪŀ 

ƪƻƴƪǳǊŜƴŎȅƧƴƻǏŏΦ 

 

3.2. ½aL!b! [L/½.¸ [¦5bh|/L 

Celem pierwszej z analiz empirycznych jest dokonanie opisu zjawiska i identyfikacja konsekwencji pro-

ŎŜǎǳ ŘŜǇƻǇǳƭŀŎƧƛ tƻƭǎƪƛ ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧ Řƭŀ ǎȅǎǘŜƳǳ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛΣ ȊŀƎŀŘƴƛŜƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅŎƘΦ 

² ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȊŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǿȅǊƽȍƴƛŀ ǎƛť ƴŀ ƻƎƽƱ Řǿŀ ǘȅǇȅ ȊƧŀǿƛǎƪŀ ǿȅƭǳŘƴƛŀƴƛŀ ǎƛťΣ ǘȊǿΦ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴȅΣ ƎŘȊƛŜ 

ƎƱƽǿƴŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ŘŜǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƧŜǎǘ ƻŘǇƱȅǿ ƳƛƎǊŀŎȅƧƴȅ ƻǊŀȊ ƴƻǿȅΣ ǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǇǊȊŜȊ 

ubytki naturalne (ujemny przyrosǘ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅύΦ aƻȍƴŀ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛŏΣ ȍŜ ǘȅǇ ƴƻǿȅ ƧŜǎǘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŜƳ ŘƱǳƎƻ-

ǘǊǿŀƱŜƧ ŘŜǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ǘȅǇǳ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŜƎƻ (Bucher, Mai 2005). Zatem dla odpowiedzi na pytanie w jakim 

ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǘȅƪŀ ŘŜǇƻǇǳƭŀŎƧƛ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŜƳ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ Ǉƻƭƛǘȅƪƛ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴŜƧΣ ko-

ƴƛŜŎȊƴŜ ƧŜǎǘ ŘƻƪƻƴŀƴƛŜ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧƛ ǘȅǇƽǿ ŘŜǇƻǇǳƭŀŎƧƛΣ ƎŘȅȍ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǘŜƎƻ Ȋ ƧŀƪƛƳ ǘȅǇŜƳ ƳŀƳȅ 

Řƻ ŎȊȅƴƛŜƴƛŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀǊƛǳƳ ŘȊƛŀƱŀƵ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ǿ ǿƛťƪǎȊȅƳ ǎǘƻǇƴƛǳ ǳƪƛŜǊǳƴƪƻǿŀƴŜ ƴŀ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ 

ƻŘǇƱȅǿǳ ƳƛƎǊŀŎȅƧƴŜƎƻ ƭǳō ǎǘȅƳulowanie przyrostu naturalnego. 

hƪǊŜǎŜƳΣ Řƭŀ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅƪƻƴŀƴƻ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ ŀƴŀƭƛȊȅ ǿ ǇǊȊŜƪǊƻƧǳ powiatowym (LAU 1) ǎŊ ƭŀǘŀ нллн-

нллфΦ .ȅ ƧŜŘƴŀƪ ǳƪŀȊŀŏ ȊƧŀǿƛǎƪŀ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜ ǿ ŘƱǳȍǎȊŜƧ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿƛŜ ƻǊŀȊ ƴŀ ǘƭŜ ǇƻǊƽǿƴŀǿŎȊȅƳ 

ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ȊƳƛŀƴȅ ƎťǎǘƻǏŎƛ ȊŀƭǳŘƴƛŜƴƛŀ ǿ ǇǊȊŜƪǊƻƧǳ Ǝmin (LAU 2) od roku 1990 (rys. 2). Z tego ze-

stawienia wȅƱŀƴƛŀ ǎƛť  ƻōǊŀȊ ƻōǎȊŀǊƽǿ ŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴƛŜΣ ȊƭƻƪŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ƎƱƽǿƴƛŜ ǿƻƪƽƱ Řǳ-

ȍȅŎƘ ƳƛŀǎǘΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŜƳ ȊƧŀǿƛǎƪŀ ǎǳōǳǊōŀƴƛȊŀŎƧƛ, oraz ƻōǎȊŀǊƽǿ ŘŜǇƻǇǳƭŀŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜƧ ŘǳȍŜ ƴŀǘť-

ȍŜƴƛŜ ƧŜǎǘ ŎƘŀǊŀƪteryǎǘȅŎȊƴŜ Řƭŀ tƻƭǎƪƛ ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧΣ ŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ dla ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇƻŘƭŀǎƪƛŜƎƻ 

i ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ lubelskiego. 

tǊȊŜŎƘƻŘȊŊŎ Řƻ ƎƱƽǿƴŜƎƻ ƻƪǊŜǎǳ ŀƴŀƭƛȊȅ όнллн-нллфύ Ƴƻȍƴŀ ȊŀǳǿŀȍȅŏΣ ȍŜ ȊƳƛŀƴȅ ȊŀƭǳŘƴƛŜƴƛŀ ǿ ǎƪŀƭƛ 

ǘǊȊŜŎƘ ŘǳȍȅŎƘ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƴȅŎƘ ƧŀƪƛƳƛ ǎŊΥ tƻƭǎƪŀ wschodnia, zachodnia i cŜƴǘǊŀƭƴŀ ƴƛŜ ōȅƱȅ Ȋōȅǘ 

ŘǳȍŜ όtab. мύΦ WŜŘȅƴƛŜ tƻƭǎƪŀ ²ǎŎƘƻŘƴƛŀ ƻŘƴƻǘƻǿŀƱŀ ǎǇŀŘŜƪ ƻ мΣм ҈Σ ŀ ŘǿƛŜ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜ ŎȊťǏŎƛ ƪǊŀƧǳ ς 

ƴƛŜǿƛŜƭƪƛ ǿȊǊƻǎǘΦ ² ŜŦŜƪŎƛŜ ƻƎƽƭƴŀ ƭƛŎȊōŀ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ tƻƭǎŎŜ ǿ ƭŀǘŀŎƘ нллн-нллф ȊƳŀƭŀƱŀ ƻ 0,1%. 
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Tabela 1. Zmiany zaludnienia Polski w latach 2002-2009 

²ȅǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜƴƛŜ 
Polska wschodnia* Polska centralna** Polska zachodnia*** 

Osoby % Osoby % Osoby % 

Zaludnienie w 2002 roku 8 234 130 21,5 21 018 514 55,0 8 965 887 23,5 

Zaludnienie w 2009 roku 8 145 903 21,3 21 033 273 55,1 8 988 153 23,6 

Dynamika (2002 = 100) 98,9 - 100,1 - 100,2 - 

*Polska wschodnia: ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƭubelskie, podkarpackie, podlaskie, wŀǊƳƛƵǎƪƻ-mazurskie, ǏǿƛťǘƻƪǊȊȅǎƪƛŜ. 

** Polska centralna: kujawsko-pomorskie, ƱƽŘȊƪƛŜΣ mŀƱƻǇƻƭǎƪƛŜΣ mazowieckie, opolskie, pomorskie, ǏƭŊǎƪƛŜ. 

***Polska zachodnia: dƻƭƴƻǏƭŊǎƪƛŜΣ lubuskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie.  

¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ D¦{Φ 

 

 

Rysunek 2. ½Ƴƛŀƴŀ ƎťǎǘƻǏŎƛ ȊŀƭǳŘƴƛŜƴƛŀ ƎƳƛƴ ǿ ƭŀǘŀŎƘ мффл-2008 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ na podstawie danych GUS. 
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WŜŘƴŀƪ ǿ ǇǊȊŜƪǊƻƧǳ Ǉƻǿƛŀǘƽǿ tƻƭǎƪƛ wschodniej ƻōǊŀȊ ȊƳƛŀƴ ȊŀƭǳŘƴƛŀƴƛŀ Ƨŀƪƛ ƳƛŀƱ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀ-

nych latach jest bardziej ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴȅΣ Ŏƻ ǳƪŀȊǳƧŜ ǊȅǎΦ о. Aktywne demograficzne ōȅƱȅ przede wszystkim 

Ǉƻǿƛŀǘȅ ƻǘŀŎȊŀƧŊŎŜ Ƴƛŀǎǘŀ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ [ǳōƭƛƴŀ ƛ YƛŜƭŎ ǿƛŊȍŜ ǎƛť ǘƻ ȊŜ ǎǇŀŘƪƛŜƳ 

ȊŀƭǳŘƴƛŜƴƛŀ ǎŀƳŜƎƻ ƳƛŀǎǘŀΦ ² .ƛŀƱȅƳǎǘƻƪǳ ƛ hƭǎȊǘȅƴƛŜ ǿȊǊƻǎǘƻǿƛ ƭƛŎȊōȅ ƭǳŘƴƻǏci w powiecie podmiej-

skim, towarzyszyƱ ǿȊǊƻǎǘ ȊŀƭǳŘƴƛŜƴƛŀ ǘȅŎƘ ƳƛŀǎǘΦ 5ƻǏŏ ƴƛŜǘȅǇƻǿŀ ōȅƱŀ sytuacja w powiecie rzeszowskim, 

jako ȍŜ ƭƛŎȊōŀ ƭǳŘƴƻǏŎƛ wȊŜǎȊƻǿŀ ǊƻǎƱŀ, a powiatu rzeszowskiego spadaƱŀ. .ȅƱƻ to jednak skutkiem po-

ǿƛťƪǎȊŀƴƛŀ ƎǊŀƴƛŎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎȅjnych miasta o tereny podmiejskie. Zmiana granic administracyjnych, 

ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǇǊȊȅƱŊŎȊŜƴƛŜƳ ƧŜŘƴŜƧ ƎƳƛƴȅ Ȋ Ǉƻǿƛŀǘǳ ƪǊŀǎƴƻǎǘŀǿǎƪƛŜƎƻ, ōȅƱŀ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ǿȊǊƻǎǘǳ Ȋŀludnie-

ƴƛŀ Ǉƻǿƛŀǘǳ ŎƘŜƱƳǎƪƛŜƎƻΦ 

.ȅ ǇƻȊōȅŏ ǎƛť ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƵ ƻōǊŀȊǳ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘȅŎƘ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ƭǳŘƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘ ǿȅǿƻƱŀƴȅŎƘ ȊƳƛŀƴŀƳƛ ƎǊanic 

administracyjnych na rys. 4 ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ǘȅǇƻƭƻƎƛť ȊƳƛŀƴ ȊŀƭǳŘƴƛeƴƛŀ ƻǇŀǊǘŊ ƴŀ ŘǿƽŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘŀŎƘ 

ǿǇƱȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ƧŜƧ ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜΣ ǘƧΦ ǇǊȊȅǊƻǏŎƛŜ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅƳ όtbύ ƛ ǎŀƭŘȊƛŜ ƳƛƎǊŀŎƧƛ ό{aύΣ ǿȅǊƽȍƴƛŀƧŊŎ 

w ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ŎȊǘŜry typy, tj.: 

Á ǿȊǊƻǎǘƻǿȅΣ Ŏƻ ƻȊƴŀŎȊŀ ǘŀƪŊ ƪƻƳōƛƴŀŎƧť tb ƛ {aΣ ƪǘƽǊŀ ȊŀǇŜǿƴƛŀ ǇǊȊȅǊƻǎǘ ƭǳŘƴƻǏŎƛΤ 

Á stabilizacyjny, tj. o ustabilizowanej liczōƛŜ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ōŀŘŀƴȅƳ ƻƪǊŜǎƛŜΤ 

Á ŘŜǇƻǇǳƭŀŎȅƧƴȅ ǘȅǇǳ L όǘǊŀŘȅŎȅƧƴȅύΣ Ŏƻ ƻȊƴŀŎȊŀΣ ȍŜ ƎƱƽǿƴȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǎǇǊŀǿŎȊȅƳ ǎǇŀdku 

zaludnienia jest ujemne SM; 

Á ŘŜǇƻǇǳƭŀŎȅƧƴȅ ǘȅǇǳ LL όƴƻǿȅύΣ Ŏƻ ƻȊƴŀŎȊŀΣ ȍŜ ƎƱƽǿƴȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǎǇǊŀǿŎȊȅƳ ǎǇŀŘƪǳ ȊŀƭǳŘƴƛŜ-

nia sŊ ǳōȅǘƪƛ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ όǳƧŜƳƴȅ tbύΦ 

 W Polsce wschodniej najpowszechniejszy jest tradycyjny typ depopulacyjny. Typ wzrostowy obejmuje 

ƎǊǳǇť Ǉƻǿƛŀǘƽǿ ǿƻƪƽƱ wȊŜǎȊƻǿŀ ƻǊŀȊ Ǉƻǿƛŀǘȅ ǇƻŘƳƛŜƧǎƪƛŜ ǿƻƪƽƱ Ƴƛŀǎǘ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ ό.ƛŀƱȅǎǘƻƪΣ 

Kielce, Lublin, Olsztyn). Jedƴŀƪ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ .ƛŀƱŜƎƻǎǘƻƪǳΣ YƛŜƭŎ ƛ [ǳōƭƛƴŀ Ȋ ǇƻǿƛŀǘŀƳƛ ǇƻŘƳƛŜƧǎƪƛƳƛ 

ǎŊǎƛŀŘǳƧŊ Ǉƻǿƛŀǘȅ ŘŜǇƻǇǳƭŀŎȅƧƴŜ ǘȅǇǳ LLΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴŀ ǎƪǳǘŜƪ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜƎƻ ƻŘǇƱȅǿǳ ƳƛƎǊŀŎȅƧƴŜƎƻ 

ƳŀƳȅ Řƻ ŎȊȅƴƛŜƴƛŀ Ȋ ǇǊƻŎŜǎŜƳ ǿȅƳƛŜǊŀƴƛŀ ƭǳŘƴƻǏŎƛ όȊƴŀŎȊŊŎŜ ǳōȅǘƪƛ ƴŀǘǳǊŀƭƴe). 

 

Rysunek 3. ½Ƴƛŀƴȅ ȊŀƭǳŘƴƛŜƴƛŀ Ǉƻǿƛŀǘƽǿ tƻƭǎƪƛ ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧ ǿ ƭŀǘŀŎƘ нллн-2009 [%] 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ na podstawie danych GUS.  

Dynamika zmian zaludnienia 2002-2009
[%]

powyŨej 5  (4)
2  do 5   (3)
0,2 do 2   (11)

-0,2 do 0,2   (8)
-2  do -0,2  (30)
-5  do -2   (39)
poniŨej -5  (6)
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Rysunek 4. Typologia zmian zaludnieniŀ Ǉƻǿƛŀǘƽǿ tƻƭǎƪƛ wschodniej w latach 2002-2009 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ podstawie danych GUS. 

tǊƻŎŜǎȅ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜ ƳƻƎŊ ǿǇƱȅǿŀŏ ƴŀ ƭƛŎȊōť ƛ ǇǊȊŜŎƛťǘƴŊ ǿƛŜƭƪƻǏŏ Ƨednostek osadniczych. Z tabeli 

2 ǿȅƴƛƪŀΣ ȍŜ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ tƻƭǎŎŜ wschodniej Ƨŀƪ ƛ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ŎȊťǏŎƛŀŎƘ ƪǊŀƧǳ ƴŀǎǘťǇƻǿŀƱ ǇǊƻŎŜǎ ƪƻƴŎŜƴ-

ǘǊŀŎƧƛ ƻǎŀŘƴƛŎǘǿŀΣ ǇǊȊŜƧŀǿƛŀƧŊŎȅ ǎƛť ǎǇŀŘƪƛŜƳ ƭƛŎȊōȅ ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛ ƛ ȊǿƛťƪǎȊŀƴƛŜƳ ǇǊȊŜŎƛťǘƴŜƧ ƛŎƘ ǿƛŜƭƪƻ-

ǏŎƛΦ WŜŘƴŀƪ ǎǇŜŎȅŦƛƪŀ Polski wschodniej ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǘȅƳΣ ȍŜ ǇƻƳƛƳƻ ƻƎƽƭƴŜƎƻ ǎǇŀŘƪǳ ȊŀƭǳŘƴƛŜƴƛŀ ǇǊƻŎŜǎ 

ǊŜŘǳƪŎƧƛ ƭƛŎȊōȅ ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛ ōȅƱ ǿƻƭƴƛŜƧǎȊȅΣ ŀ ǿȊǊƻǎǘ ǏǊŜŘƴƛŜƧ ƭƛŎȊōȅ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ǿǊťŎȊ ƳƛƴƛƳŀƭƴȅΦ 

 

Tabela 2. ½Ƴƛŀƴȅ ǿ ƭƛŎȊōƛŜ ƛ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ osadniczych Polski w latach 2002-2009 

²ȅǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜƴƛŜ 

Polska wschodnia Polska centralna Polska zachodnia 

W liczbach 
ōŜȊǿȊƎƭťŘƴȅŎƘ 

% 
W liczbach 
ōŜȊǿȊƎƭťŘƴȅŎƘ 

% 
W liczbach 
ōŜȊǿȊƎƭťŘƴȅŎƘ 

% 

aƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛ ǿ нллн Ǌƻƪǳ 17 178 29,9 26 903 46,8 13 389 23,3 

aƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛ ǿ нллф Ǌƻƪǳ 16 850 30,7 25 211 45,9 12 869 23,4 

Dynamika zmian 
(2002 = 100) 

98,1 - 93,7 - 96,1 - 

|ǊŜŘƴƛŀ ǿƛŜƭƪƻǏŏ 
ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛ ǿ нллн Ǌƻƪǳ 
(w osobach) 

479 - 781 - 670 - 

|ǊŜŘƴƛŀ ǿƛŜƭƪƻǏŏ 
ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛ ǿ нллф Ǌƻƪǳ 
(w osobach) 

483 - 834 - 698 - 

Dynamika zmian 
(2002 = 100) 

100,8 - 106,8 - 104,2 - 

¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ D¦{Φ  

Typy zmian ludnoŜciowych
2002-2009

depopulacyjny typu I  (61)
depopulacyjny typu II  (12)
stabilizacyjny   (8)
w zrostow y   (20)

Dynamika zmian zaludnienia 2002-2009
[%]

powyŨej 5 - duŨy wzrost  (4)
2  do 5 - Ŝredni wzrost  (3)
0,2 do 2 - mağy wzrost  (11)

-0,2 do 0,2 - zaludnienie stabilne   (8)
-2  do -0,2 - mağy spadek  (30)
-5  do -2 - Ŝredni spadek  (39)
poniŨej -5 - duzy spadek  (6)
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½ǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŜ ȊƳƛŀƴ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƭƛŎȊōȅ ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛ ǿ ǇǊȊŜƪǊƻƧǳ Ǉƻǿƛŀǘƽǿ Polski wschodniej ukazuje 

rys. 5. Na tŜƧ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ Ƴƻȍƴŀ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ƻōǎȊŀǊȅ ƻ ƳŀƭŜƧŊŎŜƧ ƭƛŎȊōȅ ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛΦ {Ŋ ƴƛƳƛΥ ƴƛŜƳŀƭ 

ŎŀƱŜ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ ǇƻŘƪŀǊǇŀŎƪƛŜΣ ǏǊƻŘƪƻǿŀ ƛ ǇƻƱǳŘƴƛƻǿŀ ŎȊťǏŏ ƭǳōŜƭǎƪƛŜƎƻΣ ǇƽƱƴƻŎƴŀ ƛ ǿǎŎƘƻŘƴƛŀ ŎȊťǏŏ 

ǏǿƛťǘƻƪǊȊȅǎƪƛŜƎƻΣ ǇƻƱǳŘƴƛƻǿŀ ǇƻŘƭŀǎƪƛŜƎo oraz pogranicze podlaskiego i ǿŀǊƳƛƵǎƪƻ-mazurskiego. 

Z koleƛ ǿȊǊƻǎǘ ǇǊȊŜŎƛťǘƴŜƧ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛ όǊȅǎ. 6) odnotowano w ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻŘƪŀǊǇŀŎƪƛƳΣ 

ƴŀ ǇƻƎǊŀƴƛŎȊǳ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ ǇƻŘƭŀǎƪƛŜƎƻ ƛ ǿŀǊƳƛƵǎƪƻ-mazurskiego, a ǘŀƪȍŜ ǿ ǏǊƻŘƪƻǿŜƧ ŎȊťǏŎƛ ƭǳōŜƭ-

ǎƪƛŜƎƻ ƻǊŀȊ ǇƽƱƴƻŎƴŜƧ ǏǿƛťǘƻƪǊȊȅǎƪƛŜƎƻΦ  

h ƛƭŜ Řƭŀ ŎŀƱŜƎƻ ȊōƛƻǊǳ Ǉƻǿƛŀǘƽǿ tƻƭǎƪƛ wschodniej ƛǎǘƴƛŜƧŜ ōŀǊŘȊƻ ǎƛƭƴŀ ǳƧŜƳƴŀ ƪƻǊŜƭŀŎƧŀ ƳƛťŘȊȅ ȊƳƛŀ-

ƴŀƳƛ ƭƛŎȊōȅ ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛ ƛ ǇǊȊŜŎƛťǘƴŜƧ ƛŎƘ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ όǊ Ґ -0,957), o tyle ǿǇƱȅǿ ȊƳƛŀƴ ȊŀƭǳŘƴƛŜƴƛŀ ƴŀ 

ȊƳƛŀƴȅ ƭƛŎȊōȅ ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛ ƧŜǎǘ ȊƴƛƪƻƳȅ όǊ Ґ -лΣлнфύΣ ŀ ƳŀƱȅ ǿǇƱȅǿ ƳŀƧŊ ǘŀƪȍŜ ȊƳƛŀƴȅ ƭƛŎȊōȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ 

i ȊƳƛŀƴȅ ǇǊȊŜŎƛťǘƴŜƧ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ ƻǎŀŘƴƛŎȊȅŎƘ όǊ Ґ лΣнмнύΦ ²ȅƴƛƪŀ ǎǘŊŘ ǿƴƛƻǎŜƪ ƻ ōǊŀƪǳ ǿȅǊŀȋ-

ƴŜƎƻ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜƎƻ ǿǇƱȅǿǳ ǿȅƭǳŘƴƛŀƴƛŀ ƴŀ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧť ƻǎŀŘƴƛŎǘǿŀ w Polsce wschodniej.  

 

Rysunek 5. Dynamika zmian liczby jednostek 

ƻǎŀŘƴƛŎȊȅŎƘ όƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛύ ǿ ǇƻǿƛŀǘŀŎƘ tƻƭǎƪƛ 

wschodniej w latach 2002-2009 [%] 

 

Rysunek 6. 5ȅƴŀƳƛƪŀ ȊƳƛŀƴ ǇǊȊŜŎƛťǘƴŜƧ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ 

ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ ƻǎŀŘƴƛŎȊȅŎƘ όƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛύ ǿ ǇƻǿƛŀǘŀŎƘ 

Polski wschodniej w latach 2002-2009 [%] 

 

           

 

¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ podstawie danych GUS. 

 

Dynamika zmian liczby miejscowoŜci 2002-2009
[%]

powyŨej 10  (6)
5 do 10   (9)
0 do 5   (18)
0   (17)

-5 do 0   (24)
-10 do -5   (8)
poniŨej -10  (19)

Dynamika zmian Ŝredniej wielkoŜci miejscowoŜci 2002-2009
[%]

powyŨej 10  (18)
5 do 10   (7)
0 do 5   (19)

-5 do 0   (39)
-10 do -5   (12)
poniŨej -10  (6)



 
 

AKTUALNE PROBLEMY DEMOGRAFICZNE REGIONU POLSKI WSCHODNIEJ 

 

15 

 

3.3. STRUKTURA WIEKU 

.ŀǊŘȊƻ ǿŀȍƴȅƳ ǇƻƭŜƳ ōŀŘŀǿŎȊȅƳ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅŎƘ tƻƭǎƪƛ ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧ ƧŜǎǘ ŀƴŀƭƛȊŀ ǇǊƻōƭŜƳǳ 

ƻǊŀȊ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ƭǳŘƴƻǏŎƛΦ ½Ƨŀǿƛǎƪƻ ǘƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘȅǇƻǿŜ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ Řƭŀ ōŀŘŀ-

nego ƻōǎȊŀǊǳΦ {ȊŀŎǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ǿ ǇŀƵǎǘǿŀŎƘ ŎȊƱƻƴƪƻǿǎƪƛŎƘ ¦9 Řƻ нлрл Ǌƻƪǳ ǳōťŘȊƛŜ ƻƪΦ пу Ƴƭƴ ƻǎƽō 

w wieku 15-спΣ ŀ ǇǊȊȅōťŘȊƛŜ ру Ƴƭƴ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǿȅȍŜƧ ср ƭŀǘ (Regions 2020)Φ tǊƻōƭŜƳȅ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť 

ƴŀōƛŜǊŀƧŊ ƧŜŘƴŀƪ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴŜƎƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ƴŀ ƻōǎȊŀǊŀŎƘ ǿȅƭǳŘƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛťΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ƻƴŜ 

ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǿȅƳƛŀǊǳ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƎƻ (Bucher, Mai 2005; Johansson, Rauhut 2002). 

tǊƻŎŜǎ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ƭǳŘƴƻǏŎƛ ƧŜǎǘ Ȋ ƧŜŘƴŜƧ ǎǘǊƻƴȅ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŜƳ ǿȅŘƱǳȍŀƴƛŀ ǎƛť ǇǊȊŜŎƛťǘƴŜƎƻ ǘǊǿŀƴƛŀ ȍȅŎƛŀ 

w wyniku zmian cywilizacyjnych, poprawȅ ǿŀǊǳƴƪƽǿ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀΣ ƭŜǇǎȊŜƎƻ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀΣ ƛƭƻǏŎƛƻǿŜƎƻ 

i ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŜƎƻ ǇƻǎǘťǇǳ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǳǎƱǳƎ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘΣ ŀ Ȋ ŘǊǳƎƛŜƧ ǎǇŀŘƪǳ ǇƱƻŘƴƻǏŎƛ ǿ ŜŦŜƪŎƛŜ ǘȊǿΦ ŘǊǳ-

ƎƛŜƎƻ ǇǊȊŜƧǏŎƛŀ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƎƻ όȊƳƛŀƴŀ ƳƻŘŜƭǳ ǊƻŘȊƛƴȅ ƛ ƧŜƧ ŎŜƭƽǿΣ ǇƽȋƴŜ ȊŀǿƛŜǊŀƴƛŜ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ƳŀƱ-

ȍŜƵǎƪƛŎƘΣ ƻǇƽȋƴƛŀƴƛŜ ǘȅǇƻǿŜƎƻ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻƪǊŜŀŎƧƛΣ Ȋŀƴƛƪ ǿƛŜƭƻŘȊƛŜǘƴƻǏŎƛ ƛǘǇΦύΦ 5ǊǳƎƛŜ ǇǊȊŜƧǏŎƛŜ ŘŜƳƻƎǊŀ-

ŦƛŎȊƴŜ ǊƻȊǇƻŎȊťƱƻ ǎƛť ǿ 9ǳǊƻǇƛŜ ½ŀŎƘƻŘƴƛŜƧ Ǉƻ ƻƪǊŜǎƛŜ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜƎƻ ǇǊȊȅǊƻǎǘǳ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜƎƻ ǊŜƪƻƳǇŜƴ-

ǎǳƧŊŎŜƎƻ ǎǘǊŀǘȅ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜ LL ǿƻƧƴȅ ǏǿƛŀǘƻǿŜƧΣ ŀ tƻƭǎƪŀ ƛ ƛƴƴŜ ƪǊŀƧŜ 9ǳǊƻǇȅ |ǊƻŘƻǿƻ-Wschodniej 

ȊŀŎȊťƱȅ Ǝƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀŏ ǿ ƭŀǘŀŎƘ фл-tych XX wieku. 

¦ǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊŎ ȊŀǊƽǿƴƻ ƪƻƴǘŜƪǎǘ ƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȊŜ ǳƴƛǿŜǊǎŀƭƴȅƳ Ƨŀƪ ƛ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴȅmΣ ƴŀƭŜȍȅ Ȋŀǎǘŀƴƻǿƛŏ ǎƛť 

ƴŀŘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŊ ƴŀ ǇȅǘŀƴƛŜ ƧŀƪƛŜ ǎŊ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΣ ƪǳƭǘǳǊƻǿŜ ƛ ŜƪƻƴƻƳiczne uwarunkowania postaw pro-

kreaŎȅƧƴȅŎƘ ǎǇǊȊȅƧŀƧŊŎŜ ǇǊȊȅǊƻǎǘƻǿƛ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜƳǳ ǿ tƻƭǎŎŜ ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧΦ LǎǘƴƛŜƧŜ ǿ ǘȅƳ ǿȊƎƭťŘȊƛŜ ǇŜǿƴŜ 

ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŜΣ ƎƱƽǿƴƛŜ Ȋŀ ǎǇǊŀǿŊ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇƻŘƪŀǊǇŀŎƪƛŜƎƻΣ ƪǘƽǊŜ ƴŀŘŀƭ ǿȅƪŀȊǳƧŜ ǊŜƭŀǘȅǿƴƛŜ Řǳȍȅ 

dodatni przyrost naturalny, co jest uwarunkowane czynnikami historyczno-ƪǳƭǘǳǊƻǿȅƳƛΦ ² ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀŎƘ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ŘƻƳƛƴƻǿŀŏ ǳǿŀǊǳƴƪƻǿŀƴƛŀ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜΣ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƻŘǇƱȅǿŜƳ ƳƛƎǊŀ-

ŎȅƧƴȅƳ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǊƻȊǊƻŘŎȊȅƳΦ wŜƎƛƻƴȅ ŘŜǇƻǇǳƭŀŎȅƧƴŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊŎŜ ȊƴŀŎȊƴŜƎƻ ƴŀǎƛƭŜƴƛŀ pro-

ŎŜǎƽǿ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ƭǳŘƴƻǏŎƛ ƳŀƧŊ ς ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊŎŊ ǎƛť ƧŀƪƻǏŏ Ȋŀǎƻōƽǿ ƭǳŘȊƪƛŎƘ ς ograni-

ŎȊƻƴŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǊƻȊǿƻƧǳ ŜƴŘƻƎŜƴƛŎȊƴŜƎƻΦ wƻǎƴŊ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƪƻǎȊǘȅ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ ǎǘŀǊȊŜƧŊŎŜƧ ǎƛť ǎǇƻ-

ƱŜŎȊƴƻǏŎƛΣ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ǘŀƪȍŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǎŦŜǊȊŜ Ŧƛƴŀƴǎƽǿ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƴƛŜƳ ǎǘƻ-

ǎƻǿƴȅŎƘ ǳǎƱǳƎ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘΦ 

² ǿȅƴƛƪǳ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ǿȅŘƱǳȍŀƴƛŀ ǎƛť ŎȊŀǎǳ ǘǊǿŀƴƛŀ ȍȅŎƛŀ ǇǊȊŜǎǳǿŀ ǎƛť ƎǊŀƴƛŎŀ ǿƛŜƪǳ ǎǘŀǊƻǏŎƛ ŘŜƳƻƎǊŀ-

ŦƛŎȊƴŜƧΣ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴŀ ƻōŜŎƴƛŜ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ срҌΣ ƻǊŀȊ ȊƳƛŜƴƛŀ ǎƛť ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ǇƱŎƛ ǿ ƴŀƧǎtarszych rocznikach, 

ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ǇǊȊŜǿŀȍŀƧŊ ƪƻōƛŜǘȅ όhƪƽƭǎƪƛ нллрύΦ 

Na podstawie danych zawartych w tabeli 3 Ƴƻȍƴŀ ŘƻǎǘǊȊŜŎ ǘŜƴŘŜƴŎƧŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ ǿ tƻƭǎŎŜ wschodniej 

ƴŀ ǘƭŜ ƛƴƴȅŎƘ ŎȊťǏŎƛ ƪǊŀƧǳ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǘǊȊŜŎƘ ƎǊǳǇ ǿƛŜƪƻǿȅŎƘΣ ǿȅŘȊƛŜƭŀƴȅŎƘ ȊŜ ǿȊƎƭťŘu na kryterium 

ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴŜΣ ƻƪǊŜǏƭŀƧŊŎȅŎƘ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴŜ Ȋŀǎƻōȅ ǇǊŀŎȅΦ 

bŀƧǿƛťƪǎȊȅ ƻŘǎŜǘŜƪ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊȊŜŘǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊƻǿŀƱ ǿƻƧΦ ǿŀǊƳƛƵǎƪƻ-mazurskie 

(z ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ƧŜƎƻ ǇƽƱƴƻŎƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ) ƻǊŀȊ ƎǊŀƴƛŎȊŊŎe z nim powiaty woj. podlaskiego (rys. 7). Innym 

obszaǊŜƳ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧƛ ƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ǊƻŎȊƴƛƪƽǿ ōȅƱŀ ǇƽƱƴƻŎƴŀ ŎȊťǏŏ ǿƻƧΦ ƭǳōŜƭǎƪƛŜƎƻ ƻǊŀȊ ŎŜƴǘǊŀƭƴŀ ŎȊťǏŏ 

ǿƻƧΦ ǇƻŘƪŀǊǇŀŎƪƛŜƎƻΣ ŀ ǘŀƪȍŜ Ǉƻǿƛŀǘȅ ȊƛŜƳǎƪƛŜ YƛŜƭŎ ƛ [ǳōƭƛƴŀΦ ½ ƪƻƭŜƛ Ǉƻǿƛŀǘȅ ƻ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅƳ ƻŘǎŜǘƪǳ 

ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ōȅƱȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜ Řƭŀ ǿƻƧΦ ǇƻŘƭŀǎƪƛŜƎƻ όƻōǎȊŀǊȅ ƎǊŀƴƛŎȊŊŎŜ Ȋ Ǉƻǿƛŀ-

ǘŜƳ ōƛŀƱƻǎǘƻŎƪƛƳύΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇƻƱǳŘƴƛƻǿƻ-ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǿƻƧΦ ƭǳōŜƭǎƪƛŜƎƻ ƻǊŀȊ ǇƻƱǳŘƴƛƻǿŜƧ ǿƻƧΦ Ǐǿƛť-

tokrzyǎƪƛŜƎƻΦ tƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ ǎƛƱȅ ǊƻōƻŎȊŜƧ ǊƻȊǳƳƛŀƴŜƧ Ƨŀƪƻ ƻǎƻōȅ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ 

ǿȅǊƽȍƴƛŀƱȅ ǎƛť ǿƻƧΦ ǿŀǊƳƛƵǎƪƻ-ƳŀȊǳǊǎƪƛŜ όȊ hƭǎȊǘȅƴŜƳ ƛ ƧŜƎƻ ǇƻǿƛŀǘŜƳ ȊƛŜƳǎƪƛƳ ƴŀ ŎȊŜƭŜύ ƻǊŀȊ ǇƻƱǳ-

ŘƴƛƻǿŜ ƛ ǇƽƱƴƻŎƴŜ ƪǊŀƵŎŜ ǿƻƧΦ ǇƻŘƪŀǊǇŀŎƪƛŜƎƻ ƻǊŀȊ ǇƽƱƴƻŎƴŀ ŎȊťǏŏ ǿƻƧΦ ǏǿƛťǘƻƪǊȊȅǎƪƛŜƎƻΦ 

Specyfika makroregionu Polski wschodniej na tle Polski zachodniej i centralƴŜƧ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǘȅƳΣ ȍŜ ǿȅƪŀ-

ȊǳƧŜ ƻƴ ǿƛťƪǎȊȅ ǎǇŀŘŜƪ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊȊŜŘǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳΣ ƴƛŜŎƻ ǿƛťƪǎȊȅ ǿȊǊƻǎǘ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ 

ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ƻǊŀȊ ƳƴƛŜƧǎȊȅ ǿȊǊƻǎǘ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳΦ hȊƴŀŎȊŀ ǘƻΣ ȍŜ ǳōȅǘŜƪ ƭǳŘƴƻǏŎƛ 

ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊȊŜŘǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ǿǇƱȅƴƛŜ ǿ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿƛŜ ƪƛƭƪǳƴŀǎǘǳ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘ ƭŀǘ ƴŀ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ǇƻǘŜƴ-

ŎƧŀƭƴȅŎƘ Ȋŀǎƻōƽǿ ǇǊŀŎȅ ƻǊŀȊ ŘŀƭǎȊȅ ǿȊǊƻǎǘ ǳŘȊƛŀƱǳ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳΦ  
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Tabela 3. [ǳŘƴƻǏŏ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊȊŜŘǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳΣ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ƛ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ǿ ƭŀǘŀŎh 2002-2009 

²ȅǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜƴƛŜ 
Polska wschodnia Polska centralna Polska zachodnia 

osoby % osoby % osoby %  

[ǳŘƴƻǏŏ ǿ ǿƛŜku  
przedprodukcyjnym w 2002 r. 

2 005 575 23,1 4 634 448 53,5 2 023 662 23,4 

[ǳŘƴƻǏŏ ǿ ǿƛŜku  
przedprodukcyjnym w 2009 r. 

1 606 511 22,2 3 924 722 54,3 1 700 038 23,5 

Dynamika zmian (rok 2002=100) 80,1 - 84,7 - 84,0 - 

[ǳŘƴƻǏŏ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ 
w 2002 roku 

4 965 195 20,9 13 150 182 55,2 5 674 430 23,9 

[ǳŘƴƻǏŏ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ 
w 2009 roku 

5 1937 11 21,1 13 543 569 55,0 5 887 163 23,9 

Dynamika zmian (rok 2002=100) 104,6 - 103,0 - 103,8 - 

[ǳŘƴƻǏŏ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ 
w 2002 roku 

1 263 310 21,9 3 233 934 56,1 1 267 795 22,0 

[ǳŘƴƻǏŏ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ 
w 2009 roku 

1 345 681 21,3 3 564 982 56,5 1 400 952 22,2 

Dynamika zmian (rok 2002=100,0) 106,5 - 110,2 - 110,5 - 

¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ D¦{. 

 

 

Rysunek 7. ¦ŘȊƛŀƱ ƭǳŘƴƻǏŎƛ wŜŘƱǳƎ ekonomicznych grup wiekowych w Polsce wschodniej 

a) wiek przedprodukcyjny b) wiek produkcyjny c) wiek poprodukcyjny 

   

   

¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ D¦{Φ  
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² ǇǊȊŜƪǊƻƧǳ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊȊŜŘǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ƴƛŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ Ȋōȅǘ ŘǳȍŜ 

ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŜΣ ƎŘȅȍ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƧŜƧ odsetka w latach 2002-нллф ǿŀƘŀ ǎƛť ƻŘ нмΣс҈ όǇƻŘƭŀǎƪƛŜύ Řƻ 

муΣр҈ όǿŀǊƳƛƵǎƪƻ-ƳŀȊǳǊǎƪƛŜύΦ bŀƧǿȅȍǎȊȅ ǿȊǊƻǎǘ ƭƛŎȊōȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ wieku produkcyjnym odnotowano 

w ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻŘƪŀǊǇŀŎƪƛƳ όƻ сΣр҈ύΣ ŀ ƴŀƧƴƛȍǎȊȅ ǿ ǏǿƛťǘƻƪǊȊȅǎƪƛƳ όƻ нΣу҈ύΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅ ǇǊȊȅǊƻǎǘ Ƴƻȍƴŀ ŘƻǎǘǊȊŜŎ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǿŀǊƳƛƵǎƪƻ-

ƳŀȊǳǊǎƪƛƳ όƻ млΣм҈ύΣ ŀ ƴŀƧƴƛȍǎȊȅ ǿ ƭǳōŜƭǎƪƛƳ όƻ пΣф҈ύΦ 

 

Rysunek 8. 5ȅƴŀƳƛƪŀ ȊƳƛŀƴ ƭƛŎȊōȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊȊŜŘǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ǿ ǇƻǿƛŀǘŀŎƘ tƻƭǎƪƛ wschodniej 

w latach 2002-2009 [%] 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ D¦{Φ 

 

tǊȊŜŎƘƻŘȊŊŎ Řƻ ŀƴŀƭƛȊȅ ǿ ǇǊȊŜƪǊƻƧǳ Ǉƻǿƛŀǘƽǿ όǊȅǎΦ уύ Ƴƻȍƴŀ ŘƻǎǘǊȊŜŎΣ ȍŜ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇƻǿƛŀǘŀŎƘ 

Polski wschodniej w latach 2002-нллф ƴŀǎǘŊǇƛƱƻ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƭƛŎȊōȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊȊŜŘǇǊƻŘǳƪŎȅƧ-

nym, z ǘȅƳ ȍŜ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜ ƴŀǘťȍŜƴƛŜ ǘŜƎƻ ȊƧŀǿƛǎƪŀ όǇƻǿȅȍŜƧ нл҈ύ ƳƛŀƱƻ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ǇƻǿƛŀǘŀŎƘ ǇƽƱƴƻŎƴŜƧ 

i ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǿŀǊƳƛƵǎƪƻ-ƳŀȊǳǊǎƪƛŜƎƻΣ ǇƽƱƴƻŎƴƻ-ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧ ƛ ǇƻƱǳŘƴƛƻǿŜƧ ŎȊťǏŎƛ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇƻŘƭŀǎƪƛŜƎƻΣ ǏǊƻŘkowo-ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƭǳōŜƭǎƪƛŜƎƻ ƻǊŀȊ ƴŀ ǇƻƎǊŀƴƛŎȊǳ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ ƭǳōŜƭǎƪƛŜƎƻΣ ǇƻŘƪŀǊǇŀŎƪƛŜƎƻ ƛ ǏǿƛťǘƻƪǊȊȅǎƪƛŜƎƻΦ bŀƧƳƴƛŜƧǎȊŜ ǳōȅǘƪƛ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ 

przedprodukcyjnym odnotowano w Rzeszowie i powiecie lubelskim.  

½ƳƴƛŜƧǎȊŀƴƛŜ ǎƛť Ȋŀǎƻōƽǿ ƭǳŘƴƻǏci w wieku przedprodukcyjnym jest w wysokim stopniu skorelowane 

(r = 0,768) ze zmianami zaludƴƛŜƴƛŀ ƻƎƽƱŜƳ ǿ ōŀŘŀƴȅŎƘ ǇƻǿƛŀǘŀŎƘΦ WŜǎǘ ǘƻ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŜƳ ƎƱƽǿƴƛŜ 

spadku przyrostu naturalnego, a w ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŜ ƳƴƛŜƧǎȊȅƳ ǎǘƻǇƴƛǳ ƻŘǇƱȅǿǳ ƳƛƎǊŀŎȅƧƴŜƎƻΣ ƎŘȅȍ ta 

grupa wiekowa jest ǿ ƳŀƱȅƳ ǎǘƻǇƴƛǳ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ Ƴƻōƛƭƴŀ όƧŜǏƭƛ Ƨǳȍ ǘƻ ǊŀŎȊŜƧ ǊŀȊŜƳ Ȋ ǊƻŘȊƛŎŀƳƛύΦ 

YƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƴƛŀ ǎƛť ƭƛŎȊŜōƴƻǏŎƛ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊȊŜŘǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ǿ ǎǇƻǎƽō Řƻǘƪƭƛǿȅ 

ƻŘŎȊǳǿŀƧŊ ƛ ōťŘŊ ƻŘŎȊǳǿŀŏ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧŜ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜ όǎȊƪƻƱȅΣ ǳŎȊŜƭƴƛŜύ ŀ ǿ ŎƛŊƎǳ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘ ƪƛƭƪǳƴŀǎǘǳ ƭŀǘ 

ǘŀƪȍŜ ǊȅƴŜƪ ǇǊŀŎȅ ƛ ǎȅǎǘŜƳ ǳōŜȊǇƛŜŎȊŜƵ ǎǇoƱŜŎȊnych.  

Z kolei w przypadku liczby ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ǿ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ Ǉƻǿƛŀǘƽǿ mamy do czynienia 

ze wzrostem (rys. 9). .ȅƱ ƻƴ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅ όǇƻǿȅȍŜƧ мл҈ύ ǿ ǇƻǿƛŀǘŀŎƘ ƻǘŀŎȊŀƧŊŎȅŎƘ ƻǏǊƻŘƪƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜ 

όƻƭǎȊǘȅƵǎƪƛΣ ƪƛŜƭŜŎƪƛΣ ƭǳōŜƭǎƪƛύΣ ŀ ǇƻƴŀŘǘƻ w powiatachΥ ŜƱŎƪƛm, suwalskim ƛ ƴƛȍŀƵǎƪƛm. W przypadku 

Dynamika zmian ludnoŜci w wieku przedprodukcyjnym 2002-2009
[%]

-5 do 0   (0)
-10 do -5   (2)
-15 do -10   (3)
-20 do -15   (33)
poniŨej -20  (63)
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Ǉƻǿƛŀǘǳ ŎƘŜƱƳǎƪƛŜƎƻ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘȅŎƘ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅŎƘ ǿȅǿƻƱŀƴŜ 

ǇǊȊȅƱŊŎȊŜƴƛŜƳ Řƻ Ǉƻǿƛŀǘǳ ƴƻǿŜƧ ƎƳƛƴȅΦ bŀǘƻƳƛŀǎǘ ǳōȅǘƪƛ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅŎƘ Ȋŀǎƻōƽǿ ǇǊŀŎȅ ǿȅǎǘŊǇƛƱȅ ƧŜŘȅ-

ƴƛŜ ǿ ǇƻǿƛŜŎƛŜ ƪǊŀǎƴƻǎǘŀǿǎƪƛƳΣ ƘŀƧƴƻǿǎƪƛƳΣ ǇǳƱŀǿǎƪƛƳ ƛ ƧŀǎƛŜƭǎkim oraz w Kielcach, Lublinie 

i Tarnobrzegu.  

bŀƧǿƛťƪǎȊŜ ƴŀǘťȍŜƴƛŜ ǇǊȊȅǊƻǎǘǳ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƱƻ we wszystkich powiatach 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǿŀǊƳƛƵǎƪƻ-ƳŀȊǳǊǎƪƛŜƎƻ ƻǊŀȊ ǿ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ Ǉƻǿƛŀǘƽǿ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿΣ ŀ ǘŀƪȍŜ 

w ƻǏǊƻŘƪŀŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ ƛ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ƳƛŀǎǘŀŎƘ ƴŀ ǇǊŀǿŀŎƘ Ǉƻǿƛŀǘǳ ƳŀƪǊƻǊŜƎƛƻƴǳ tƻƭǎƪƛ wschodniej 

(rys. 10).  

 

Rysunek 9. 5ȅƴŀƳƛƪŀ ȊƳƛŀƴ ƭƛŎȊōȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ǿ ǇƻǿƛŀǘŀŎƘ tƻƭǎƪƛ wschodniej 

w latach 2002-2009 [%] 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ D¦{Φ 

 

5ƭŀ ǳŎƘǿȅŎŜƴƛŀ Ȋŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴƛŀ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ƭǳŘƴƻǏŎƛ w powiatach Polski wschodniej oraz 

ȊŀǎǘťǇƻǿŀƭƴƻǏŎƛ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǎǘŀǊǎȊŜƧ όсрҌύ ǇǊȊŜȊ ƭǳŘƴƻǏŏ ƴŀƧƳƱƻŘǎȊŊ ƻōƭƛŎȊƻƴƻ ƛƴŘŜƪǎȅ ǎǘŀǊƻǏŎƛ
2
Σ ƪǘƽǊŜ 

przedstaǿƛƻƴƻ ƴŀ Ǌȅǎǳƴƪǳ ммΦ ½ŜǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ŘŀƴȅŎƘ Ȋ ƭŀǘ нллн ƛ нллф ǇƻƪŀȊǳƧŜ ŘǳȍŊ ŘȅƴŀƳƛƪť ȊƳƛŀƴΣ 

ƎƱƽǿƴƛŜ Ȋŀ ǎǇǊŀǿŊ ǳōȅǘƪƽǿ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ƴŀƧƳƱƻŘǎȊŜƧΦ L ǘŀƪ ǿ Ǌƻƪǳ нллн ƴŀƧǿȅȍǎȊȅ ƛƴŘŜƪǎ ǎǘŀǊƻǏŎƛ όǇƻǿȅȍŜƧ 

60) charakǘŜǊȅȊƻǿŀƱ мм ǇƻǿƛŀǘƽǿΦ .ȅƱȅ ǘƻ Ǉƻǿƛŀǘȅ ǎƻƪƽƭǎƪƛΣ ƘŀƧƴƻǿǎƪƛΣ ǎƛŜƳƛŀǘȅŎƪƛΣ ōƛŜƭǎƪƛ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊ-

twie podlaǎƪƛƳΣ ȊŀƳƻƧǎƪƛ ƛ ƪǊŀǎƴƻǎǘŀǿǎƪƛ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƭǳōŜƭǎƪƛƳ ƻǊŀȊ ōǳǎƪƛΣ ƧťŘǊȊŜƧƻǿǎƪƛΣ ƪŀȊƛƳƛŜǊ-

ǎƪƛΣ ǎƪŀǊȍȅǎƪƛ ƛ ƻǇŀǘƻǿǎƪƛ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǏǿƛťǘƻƪǊȊȅǎƪƛƳΦ ² ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǿŀǊƳƛƵǎƪƻ-mazurskim 

i ǇƻŘƪŀǊǇŀŎƪƛƳ ƴƛŜ ōȅƱƻ ŀƴƛ ƧŜŘƴŜƎƻ ǘŜƎƻ ǘȅǇǳ ǇƻǿƛŀǘǳΦ  

² Ǌƻƪǳ нллф Ǉƻǿƛŀǘƽǿ ǘŜƎƻ ǘȅǇǳ ōȅƱƻ Ƨǳȍ оп όǿǎŎƘƻŘƴƛŀ ŎȊťǏŏ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇƻŘƭŀǎƪƛŜƎƻΣ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ 

Ǉƻǿƛŀǘƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ ƭǳōŜƭǎƪƛŜƎƻ ƛ ǏǿƛťǘƻƪǊȊȅǎƪƛŜƎƻΣ ŀ ǘŀƪȍŜ Ǉƻǿƛŀǘ ƎƛȍȅŎƪƛ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǿŀǊƳƛƵ-

sko-mazurǎƪƛƳύ ƻǊŀȊ р ƻǏǊƻŘƪƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ ό.ƛŀƱȅǎǘƻƪΣ YƛŜƭŎŜΣ [ǳōƭƛƴΣ hƭǎȊǘȅƴΣ wȊŜǎȊƽǿύ i dalsze 

5 Ƴƛŀǎǘ ƴŀ ǇǊŀǿŀŎƘ Ǉƻǿƛŀǘǳ όYǊƻǎƴƻΣ tǊȊŜƳȅǏƭΣ ¢ŀǊƴƻōǊȊŜƎΣ /ƘŜƱƳΣ 9ƭōƭŊƎύΦ  

                                                             
2
 LƴŘŜƪǎ ǎǘŀǊƻǏŎƛ ǊƻȊǳƳƛŀƴȅ ƧŜǎǘ Ƨŀƪƻ ǎǘƻǎǳƴŜƪ ƭƛŎȊōȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ср ƛ ǿƛťŎŜƧ ƭŀǘ Řƻ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ л-19.  

Dynamika zmian ludnoŜci w wieku prodykcyjnym 2002-2009
[%]

powyŨej 10  (7)
5 do 10   (41)
0 do 5   (46)

-5 do 0   (6)
poniŨej -5  (1)
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Rysunek 10. 5ȅƴŀƳƛƪŀ ȊƳƛŀƴ ƭƛŎȊōȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ǿ ǇƻǿƛŀǘŀŎƘ tƻƭǎƪƛ wschodniej 

w latach 2002-2009 [%] 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ D¦{Φ 

 

Rysunek 11. ½ŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴƛŜ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ǿ ǇƻǿƛŀǘŀŎƘ tƻƭǎƪƛ wschodniej w roku 2002 i 2009 

όƛƴŘŜƪǎ ǎǘŀǊƻǏŎƛ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ƎǊǳǇȅ ǿƛŜƪƻǿŜƧ л-19) 

2002 2009 

  

  
¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ D¦{Φ  

Dynamika zmian ludnoŜci w wieku poprodukcyjnym 2002-2009
[%]

15 do 20   (3)
10 do 15   (15)
5 do 10   (21)
0 do 5   (33)

-5 do 0   (17)
poniŨej -5  (3)




























































































