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Motywacja, cele, pytania
badawcze 1 metodologia

Czy samowystarczalnos¢ to wazny trend,

czy raczej chwilowa ,,moda”?
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8. Osiedla sa samowystarczalne pod katem energetycznym: przetwa

rzajg energie i odpady wytworzone przez mieszkancow itp.
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Samowystarczalnosc¢ a koncepcja
dewzrostu

Biosphere
integrity

:haf: Dewzrost: kontrolowane i sprawiedliwe obnizenie
o Nove nties zuzycia zasobow do poziomow niepowodujacych
przekraczania ograniczen planety przy jednoczesnym
, ' / zapewnieniu wszystkim mozliwosci dobrego zycia.
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https://es.ecobnb.com/blog/2021/02/decrecimiento-feliz-consumir-menos-vivir-mejor
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,Granice
planetarne”

Punkty krytyczne dla
rownowagi systemow Ziemi,
po przekroczeniu ktorych
dalsze zmiany beda
niekontrolowalne,
nieprzewidywalne

i najprawdopodobniej
nieodwracalne.

(Steffen, Richardson et al., 2015)
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Zielony wzrost ‘g/i,

GREEN ECONOMY

Wzrost gospodarczy moze zostac ,roztgczony”

od negatywnego oddziatywania na srodowisko (decoupling).

Decoupling zachodzi gtdwnie dzieki innowacjom,
ktore poprawiajg efektywnosc zuzycia zasobow.

Wolnorynkowy kapitalizm dostarcza takich innowacji, a zatem jest
najlepszym systemem na poradzenie sobie z , kryzysem planetarnym”.

https://sustainabledevelopment.un.org/content/images/image2000 7.ipg
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Efektywnosc
to podstawa
zlelonego wzrostu

Podstawowym zatozeniem
zielonego wzrostu jest
zmniejszenie catkowitego
negatywnego wptywu na
srodowisko poprzez
poprawe jednostkowej
efektywnosci zuzycia
Zasobow i emisyjnosci

(w tym np. CO,).



No decoupling
Resource use grows at least as
rapidly as economic output.

Relative decoupling
Resource use grows less rapidly
than economic output.

Absolute decoupling
Resource use declines while
economic output grows.

Time

https://www.eea.europa.eu/soer-2015/europe/resource-efficiency/decoupling-demystified.png/image_view_fullscreen
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_ — relative
decoupling

time
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planetary boundaries - sufficient

absolute
decoupling

The challenge of decoupling. If GDP is to continue growing in
high-income countries, its associated resource use must fall not just
relatively or absolutely but sufficiently absolutely to move back within
planetary boundaries.

Decoupling
wzgledny 1
bezwzgledny

Jezeli zielony wzrost miatby
faktycznie sie zrealizowaé, to
nie wystarczy, ze catkowity
negatywny wplyw na
sSrodowisko spadnie troche.
Musi spas¢ wystarczajaco
mocno, tak by przestaé
przekraczac ograniczenia
planety.


https://twitter.com/KateRaworth/status/952135360225665026/photo/1
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(Hickel i Kallis, 2019, s. 10)
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,We conclude that large rapid absolute reductions of resource use and GHG
emissions cannot be achieved through observed decoupling rates, hence
decoupling needs to be complemented by sufficiency-oriented strategies

and strict enforcement of absolute reduction targets” (Haberl et al., 2020).

Faktyczne
tempo
decouplingu

Ostatni przeglad badan
naukowych nt. decouplingu
(Haberl et al., 2020)
wykazuje, ze sam decoupling
nie pozwoli na wystarczajaco
szybkie obnizenie zuzycia
zasobOw i emisyjnosci gazow
cieplarnianych.


https://twitter.com/KateRaworth/status/952135360225665026/photo/1

KONIEC DOBRE ZDROWIE DOBRA JAKOSC CIYSTAWODA
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rzadow oraz dominuje w
debacie publicznej wiekszosci
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GOSPODARCZY spoteczenstw.

| GODNA PRACA . A\ \\P~ :
Niemniej dominacja ta jest

powoli, ale systematycznie
podkopywana przez
alternatywne modele

rozwoju.
http://www.performanceleadershipinstitute.com/uploads/5/4/8/1/54811735/15641-orig-1_orig.jpg
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PERSPECTIVE ECONOMICS

Unraveling the claims for (and against) green growth

TIM JACKSON AND PETER A. VICTOR
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Feasible alternatives to green growth

Simone D'Alessandro®'®™, André Cieplinski®", Tiziano Distefano®" and Kristofer Dittmer®?

Potrzeba
poszukiwania
nowych modeli

Swiadomo$é probleméw
zwigzanych z zielonym
wzrostem jest w nauce coraz
powszechniejsza.
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Dewzrost

Wzrostu gospodarczego nie da sie roztaczy¢ w wystarczajgco silnie i szybko od
negatywnych skutkow srodowiskowych. Poprawiajgca sie jednostkowa
efektywnosc nie sprawia, ze obniza sie catkowity wptyw na srodowisko.

Dlatego dewzrost stawia sobie za cel kontrolowane i sprawiedliwe obnizenie
zuzycia zasobow do poziomow niepowodujgcych przekraczania ograniczen
planety przy jednoczesnym zapewnieniu wszystkim mozliwosci dobrego zycia.

https://www.degrowth.info/wp-
content/uploads/2018/12/degrowthday logo V1 notext-01.png



https://www.degrowth.info/wp-content/uploads/2018/12/degrowthday_logo_V1_notext-01.png
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Policies that support degrowth include the provision of high-quality, affordable public housing, such as that in Vienna.

Degrowth canwork —
here’showscience canhelp

lazon Hickel, Glorgos Kallis, Tim Jackson, Danbel W, O°'Neill, Juliet B. Schor,
Julia K. Steinberger, Peter A. Victor & Diana Urge-Vorsatz

Wealthy countries can create
prosperity while using less
materials and energy if they
abandon economic growth as
an objective.

SO0 | Hature | Vol &z | 15 December 2022

he global economy is structured
around growth — the idea that fisms,
industries and nations must increase
production every year, regardless of
whether it is needed. This dynamic
is driving climate change and ecological
breakdown. High-income economies, and
the corporations and wealthy elasses that
dominate thern, re mainly responsible forthis
problemand consume energy and materials at
unsustainabbe rares™
Yet many industrialized countries are now
struggling togrow their economies, given eco-
nomic convulsions caused by the COVID-19

pandemic, Russia's invasion of Ukraine,
resource scarcities and stagnating produc-
tivity improvements. Governments face a
difficult sivsation. Their attemprs to stims-
late growth clash with objectives w improve
human well-being and reduceenvironmental
darmage.

Researchers inecological economics call
for a different approach — degrowth’. Wealthy
economies should sbandon growthof gross
domestic product (GDP)asa goal, scale down
destructive and unnecessary forms of pro-
duction o reduce energy and material use,
and focus economic activity around securing

AR L 0 O R T T

(Hickel et al., 2022)



78\

Trzy wymiary dewzrostu

Journal of Cleaner Production 149 (2017) 321-334

Contents lists available at ScienceDirect "~ Cleaner

Journal of Cleaner Production

i -.F‘- g R
ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/jclepro

Review

Assessing the degrowth discourse: A review and analysis of academic @Cmsmk
degrowth policy proposals

Inés Cosme ", Rui Santos ¢, Daniel W. O’Neill > ¢

@ CENSE — Center for Environmental and Sustainability Research, Departamento de Ciéncias e Engenharia do Ambiente, Faculdade de Ciencias e Tecnologia,
Universidade NOVA de Lisboa, 2829-516, Caparica, Portugal

b Sustainability Research Institute, School of Earth and Environment, University of Leeds, Leeds, LS2 9JT, UK

¢ Center for the Advancement of the Steady State Economy, 5101 S, 11th Street, Arlington, VA, 22204, USA
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Trzy wymiary dewzrostu

Wymiar ekologiczno-ekonomiczny: obnizenie zuzycia zasobdw (nie PKB) do
(wspolnie przyjetych) poziomdw nieprzekraczajgcych ograniczen planety.

Wymiar spoteczno-polityczny: dewzrost musi by¢ sprawiedliwy,
zarowno w wymiarze globalnym (Globalna Pétnoc — Globalne Potudnie), jak i
wewnatrz poszczegolnych spoteczenstw.

Wymiar kulturowy: umozliwianie zachowania wysokiej — a nawet osiggniecie
wyzszej — satysfakcji z zycia, odnowa wspolnotowosci i demokrac;ji.
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Przyktadowe postulaty dewzrostu

Porzucenie wzrostu PKB jako celu politycznego i wskaznika rozwoju
Skrdocenie czasu pracy i worksharing

Odejscie od tworzenia pienigdza za pomocg (oprocentowanego) dfugu
Moratoria, regulacje sektorowe, limity zuzycia zasobow (resource caps)
Dochod podstawowy i powszechnie dostepne ustugi publiczne

Wyzsze opodatkowanie kapitatu i transakcji finansowych, nizsze: pracy
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DEGROWTH,
SIMPLY
DIFFERENT

MORE OF SAME of LESS oF
THE SAME THE SAME THE SAME

GROWTH STATiONARY RECESSION | o
http://www.ephemerajournal.org/contribution/
S TATE vocabulary-degrowth-roundtable-debate-0
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http://www.ephemerajournal.org/contribution/vocabulary-degrowth-roundtable-debate-0

Samowystarczalnosé w koncepc)
dewzrostu

Local and small-scale energy systems may have the potential to reduce energy and resource
consumption and to advance degrowth-related ideals of energy democracy, self-sufficiency,
and local production (Tsagkari, Roca and Kallis, 2021, p. ).

[Cities] are the locations of most ‘positive fragments of degrowth urbanism’ (Alexander and
Gleeson, 2018: 180), that is, sites of transformative practices of cohousing, slow mobility,
farmer’s markets, self-sufficient housing, non-commercial sharing, and urban gardening (...)
(Savini, 2021, p. 1077).

(...) self-reliance means that the local territory would host those production activities essential
to the inhabitants. In effect, the enhancement of the self-reliance of urban regions would
yield considerable environmental and economic benefits (...) (Mocca 2020, p. 87)

From a degrowth perspective (...), rainwater harvesting emerges as the most preferred
alternative. This is because [of] its major simplicity, its reduced environmental impacts and
the promotion of self-sufficiency, considered as very important principles for degrowth {...)
(Domenech, March and Sauri, 2020).
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e.g., Knuth et al. (2020), Xue (2014, 2022)

e.g., Lockyer (2017), Alexander and Gleeson (2019), Trainer (2019)



Cele pracy doktorskie;

1)
2)

3)

4)

to identify key issues that need to be taken into account in order to
conceptualize self-sufficiency in a way that would make it operative for
research and practice;

to develop a typology of approaches to self-sufficiency taken in practice
and in theoretical works so as to understand motivations and possible
benefits of self-sufficiency pursuits;

to understand whether pursuing higher self-sufficiency in basic resources
can be a viable strategy for alleviating the planetary crisis along the lines
of degrowth—and whether ecovillages can serve as a model for other

settlements in this regard;

to identify measures that can be implemented in settlements to pursue
degrowth-oriented self-sufficiency in basic resources



Cele =2 Pytania badawcze

* RQ1: What key issues should the conceptualization of self-sufficiency
address to make it operative for research and practice?

* RQ2: Why and for what benefits has been self-sufficiency pursued in,
or postulated for, settlements and other territorial units?

* RQ3: To what extent can the pursuit of degrowth-oriented self-
sufficiency in ecovillages serve as a model for the management of basic
resources in settlements?

* RQ4: What measures can be implemented in settlements as means
to pursue degrowth-oriented self-sufficiency in basic resources?



Metodologia

* przeglad literatury (RQ 1-4)
* badanie ankietowe on-line polskich i europejskich ekowiosek (RQ3)

* Test korelacji Spearmana (zmienne powigzane z wyzszymi
poziomami samowystarczalnosci) (RQ3)

e Material Flow Analysis (MFA) jako metoda na zbudowanie modelu
konceptualnego dazenia do zorientowanej na dewzrost
samowystarczalnosci w jednostkach osadniczych (RQ4)



Zakres przestrzenny: jednostki
osadnicze 1 terytorialne

Settlement: any form of human habitation, usually implying more
than one house, though some would include a single isolated building;
may be rural or urban (Monkhouse, 2017, p. 314).

Territorial unit: an area which is either part of a settlement (e.g., an
urban district) or comprises numerous settlements (e.qg., a region) and
which usually—but not always—reflects an administrative or statistical
division of a country.



https://anaadifoundation.org/blog/wp-

content/uploads/2019/11/img_5dcf67982943d.png

Biofuel from energy crops
for electricity generation

FOOD

,<Podstawowe
zasoby”’: zywnosc,
woda 1 energia

The water-energy-food (WEF) nexus
approach proposes [recognizing the]
integration and interdependence
across various sectors as a fundamental
step for ensuring resource security in
the global context of climate crisis,
resource scarcity, and increasing and
competing demands for water, energy,
and food (Lazaro et al., 2022, p. 1)
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Definiowanie
samowystarczalnosci

Kluczowe kwestie w konceptualizowaniu
samowystarczalnosci na potrzeby badan i praktyki




Definiowanie
samowystarczalnosci
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Water self- WSS = 100 — WD, where WD (Water Dependency) 5] region Qasemipour,
sufficiency 15 defined as “the ratio of imported water to the total : and Abbasi,
(WSsS) water consumed in a region’. = 2019, p.7
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Self-sufficiency | "SSR = Production x 100/ (Production & Imparis — country Clapp. 2017, \ffici i building’ 155
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Self-sufficiency | “ability of cities, regions and countries to obtain city, region, Zasada et al_ Water self- ‘the national capability of supplying the water country Hoekstra and
required alimentation within their boundaries’ country 2019, p. 25 sufficiency needed for the production of the domestic demand Hung, 2005,
Self-sufficiency | “the relationship between the aggregate area demand metropolitan Zasada et al. f;:’T_E':”:'ds and services” p-48
level (SSL) and the available agricultural area’ § region 2019, p. 29
Self-sufficiency | “the ability of a country to meet the caloric demand b country
of its population through domestic tood production Beltran-Peiia,
in a given year’ et al.. 2020, p. . . . ) . .. o
Self-sufficiency | “total estimated kcal production divided by the total country 3 Self-sufficiency | “the deg;ree to which tl':le on-site gmﬁ.mt?m{ 1s bmldmg_ Lm'lfmder et
ratio (SSR) estimated kcal demand of each individual country” sufficient to fill the energy needs of the building (unspecified) al_ 2015, p. 82
Self-sufficiency | “share of domestic production in the domestic country Weietal, Energy self- ‘ratio of the primary energy consumption to the building Wang et al.
ratio (SSR) consumption of grain’ p-52 sufficiency rate | primary energy production of a building’ E:”, (unspecified) |2021.p 4
Nutritional self- | “[the ratio of] the available gutniegts from UA [and] urban district | Sioen et al., Self-sufficiency | “the fraction of electricity used by the household that 5] single-fanuly | Nyholm et al.,
sufficiency the reference consumption of the population p 3 . - = = /
1s not purchased from the grid 5 house 2016, p. 149
Self-sufficiency | ‘the share of residential electricity/heat demand. single-family Klamka Wolf
rate (SSR) which can be met by PV production over the course detached house |and Ehrlich,

of the year’

2020, p. 2380




Definiowanie
samowystarczalnosci

Definicja ogdlna: the ability of a particular settlement (territorial unit)
to provide water, food or energy that covers the demand of that
settlement (territorial unit) for these resources

Dodatkowe czynniki decydujgce o znaczeniu pojecia

samowystarczalnosci w badaniach i praktyce:

1) granice przestrzenne (spatial boundaries)

2) typ zasobu i jednostka pomiaru (resource type and metrics)

3) zasoby ukryte (embodied resources)

4) temporal boundaries (zakres czasowy)

5) sposob ,rozliczania” (accounting method) (samowystarczalnos¢
wzgledna i bezwzgledna)



Samowystarczalnosé bezwzgledna
1 wzgledna (accounting method)

! Off-Grid On-Grid ! Samowystarczalnos¢ bezwzgledna

(absolute self-sufficiency): czes¢

Sotar pane! A A zapotrzebowania pokryta przez

_) @ ﬂ wtasng produkcje w danym okresie

(0-100%)
)
=

Battery Bank = Geénera tor (Optional) utility Meter Grid

Samowystarczalnos¢ wzgledna:
(relative self-sufficiency): stosunek

_ produkcji do konsumpcji w danym
https://www.paradlsesolarenergy com/hs-fs/hubfs/Imported_Blog_Media/off- . - , . .
grid-vs-on-grid-solar-system.png?width=600&name=off-grid-vs-on-grid-solar- okresie (moze byc WIQkSZY NIz 100%)

system.png




Samowystarczalnosé jako
spektrum

Jednym ze zrodet kontrowersji i niezrozumienia w debacie jest zrownywanie
samowystarczalnosci z catkowita (petng) samowystarczalnoscia.

Bardziej precyzyjne i tatwiej komunikowalne bytoby myslenie
o samowystarczalnosci jako spektrum (0-100% w przypadku
samowystarczalnosci bezwzglednej, a nawet pow. 100%
dla samowystarczalnosci wzglednej).

| Absolute self-sufficiency |

0% 100%

*
|

Relative self-sufficiency



Samowystarczalnosé
1 sustainability

Samowystarczalnos¢ nie musi z definicji by¢ trwata (sustainable).

Mimo to, poza wyjatkami (jak np.. zarzgdzanie kryzysowe), badaczki
i praktycy zwykle taczg ze soba koncepcje samowystarczalnosci
i trwatosci (sustainability).

Przyktadem mogg byc tzw. energy regions — regiony dazace do
wyzszych poziomow samowystarczalnosci, ale ograniczajgce sie
do OZE jako mozliwych zrodet energii (Hecher et al., 2016).
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Dlaczego
samowystarczalnosc¢?

Motywacje i korzysci dgzenia do wyzszych

poziomdow samowystarczalnosci




Dlaczego samowystarczalnosc¢?

(1) bezposredni cel

(2) efekt uboczny innych polityk/praktyk

(3) rama dla eksperymentowania z alternatywnymi
wizjami spoteczenstwa lub miast



Dlaczego samowystarczalnosc¢?
1) Bezposrednai cel

(1) bezposredni cel
(a) zaopatrywanie w zasoby obszarow peryferyjnych
(b) lokalny/regionalny rozwdj spoteczno-gospodarczy
(c) ochrona srodowiska
(d) autonomia polityczna lub konflikty zwigzane
Z zasobami
(e) odpornosc (resilience)
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Dlaczego samowystarczalnosc?
2) Efekt uboczny

Niezamierzony efekt innych polityk/praktyk zwigzanych
Z zaoptrywaniem w zasoby, ale nie majgcych na celu osiggania
wyzszej samowystarczalnosci (na danym poziomie).

‘ o

https://www.energyprice.be/blog/app/uploads/2019/09/Blog_panneaux.png https://cewdkbcc.com/kcc-farm-and-garden/



3) Rama dla eksperymentow
z alternatywnymi modelami

Wyobrazanie sobie lub inicjowanie alternatywnych modeli (wspdinot,
miast, catych spoteczenstw) zgodnie z pozadang (prostszg, bardziej
naturalng, etc.) wizjg zycia.

https://margaritamooneyclayton.com/wp-content/uploads/2018/04/bruderhof-1-800x562.jpg



Wnioski z przegladu inicjatyw
dazenia do samowystarczalnosci

* nieliniowa zaleznos¢ dazenia do samowystarczalnosci z jej szeroko
rozumianymi kosztami (finansowymi, uzycie terenu, naktad pracy, kapitat)

e znaczenia samowystarczalnosci dla ochrony srodowiska moze by¢ tatwo
przeszacowane z uwagi na fakt, ze czesto to rodzaj i sposdéb produkcji danego
dobra maja wieksze znaczenie dla oddziatywania na Srodowisko niz miejsce
lokazliacji i indukowane koszty transportu (local trap)

e wyzsze poziomy wzglednej samowystarczalnosci — przy spetnieniu warunkéw
redundancji, modularnosci — pozwalajg na podniesienie odpornosci systemow
infrastruktury (resilience)

e narracje i praktyki samowystarczalnosci wzglednej sg tym bardziej istotne, ze
stanowig przeciwwage dla supremacyjnych, konfliktowo zorientowanych
narracji (np. prepping w USA)

» skalowanie wzglednej samowystarczalnosci, mimo barier, poprawia takze
mozliwosci balansowania popytu i podazy roznych zasobéw (np. OZE)



IV

Samowystarczalnosc,
ekowiloskil 1 dewzrost

Czy ekowioski mogg stanowi¢ model dazenia do
zorientowanej na dewzrost samowystarczalnosci?




Ecovillages as models of degrowth-
oriented self-sufficiency?

Ekowioski: permanent human settlements formed by intentional
communities striving to live low-impact lifestyles by integrating
different dimensions of sustainability (social, environmental,
economic, cultural) to address global and/or local pressing issues
such as climate change, fossil fuel depletion, soil degradation, social
inequality, etc.

* zwykle zlokalizowane na obszarach wiejskich

* populacja od kilku do kilkuset oséb (min. 5 wg definicji wspdlnoty
intencjonalnej Metcalfa [2004])

e czesto uwazane za ,praktyczne laboratoria dewzrostu”



Ecovillages as models of degrowth-
oriented self-sufficiency?

Supply-side measures Demand-side measures
(e.g. renewables) (e.g. reducing car use)

Relatively good
environmental
performance

High (reported) levels
of subjective well-being

Self-sufficiency as a means to internalize
’external costs’ of resource provisioning systems




Ecovillages and self-sufficiency
1n the context of degrowth

Badania empiryczne przeprowadzone w czasie studiow doktoranckich
w celu zebrania podstawowych informacji o zarzadzaniu
podstawowymi zasobami przez ekowioski w Polsce i w Europie.

e Badanie 1 (2020): Europejskie ekowioski — opublikowane
w European Countryside (Skrzypczynski, 2021)

 Badanie 2 (2018): Polskie wspdlnoty intencjonalne o charakterze
ekowiosek — rozdziat w monografii (Skrzypczynski, 2022)



Badanie 1
(2020):
Europejskie
ekowioski

60 ekowiosek z 21 panstw

* 30 dziatajagcych

5o e 25w czasie (prze)budowy
il * 5w fazie planowania

© established 5
© (re)construction
@® planning
T TP

750 1 500 km
|




Europejskie ekowioska:

podstawowe cechy

Population [-] Area [ha] Years in operation
Minimum 4 0.45 1
Maximum 250 414.00 56
Mean 53 55.39 16
Median 19 10.75 10

Communities seeking some self-sufficiency by resource type
(N=56)

'_J.-

2 100%

E 50% n=43 n=42

3 (77%) (75%) ‘ =28 \
S 0% (50%)

water energy

food, water and energy




Obecne 1 planowane poziomy
samowystarczalnosci: woda

% of communities

100%
80%
60%
40%
20%

0%

complete
(100%)

WATER

i ] ] —

very high (76- high (51-75%) medium (26- low (1-25%) none (0%)
99%) 50%)

@ current levels (N=36) Oplanned levels (N=45)




Obecne 1 planowane poziomy
samowystarczalnosci: zywnosc

% of communities

100%
8§0%
60%
40%
20%

0%

1

complete
(100%)

FOOD

T aoml i

very high (76- high (51-75%) medium (26- low (1-25%) none (0%)
99%) 50%)

B current levels (N=41)  Oplanned levels (N=45)




Obecne 1 planowane poziomy
samowystarczalnosci: energia

% of communities

100%
8§0%
60%
40%
20%

0%

ENERGY

I s E—

complete very high (76- high (51-75%) medium (26- low (1-25%)
(100%) 99%) 50%)

B current levels (N=34)  Oplanned levels (N=38)

1
none (0%)




Metody produkejl zywnosci
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Metody zaopatrywania w wode

% of communities

100%
80%
60%
40%
20%

0%

water well

ramnwater
collection

WATER

I

wastewater  water retention surface water water
reuse purification




Metody generacji energii
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Czynnikil zwiazane z wyzszym
(deklarowanym) poziomem
samowystarczalnosci

o;ijz‘;: Population Ared 3@!:5‘?§§3€i&?

Correlation Coefficient .390* 116 322 113

FOOD Significance (2-tailed) 019 625 224 517
N 36 20 16 35

Correlation Coefficient 044 -.335 5617 -.306

WATER | Significance (2-tailed) 797 205 046 074
N 36 16 13 35

Correlation Coefficient 195 -.282 -.026 219

ENERGY | Significance (2-tailed) 269 273 926 220
N 34 17 15 33
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Badanie 2:

Wspolnoty o
charakterze

ekowiosek w
Polsce (2018)



. Residents .
No. Name Status Location ¢ I{;m hof f A; ed
eSIADASIMENT |y omt Planned [ha]
1 |Siedlisko z Natura E/C |53%05'32"N 21°59'04"E 2017 1 5-8 13ha
2 |Realearth E/C |54713'53"N 22°48'25"E 1993 7 not decided 19ha
3 |Rancho Stokrotka E/C |50°24'12"N 16°15'54"E 2008 4 not decided 4.5ha
4 |Osada Tworcow E/C |51°45'01"N 18°52'46"E 2016 7 15 7ha
5 |Kalpapada E/C [49°56'39"N 22°19'49"E 2015 2 not decided 1.4ha
6 |Eutopia E/C |49°35'28"N 20°41'48"E 2005 5 not decided 3ha
; |Ekowioska E/C |49°36'38"N 19°49'02"E 1995 14 not decided | 4ha
Bhrugu Aranya
g |Eko-osada E/C |51°4121"N 20°18'16"E 2014 0 50 Oha
Brzozowka
9 |brak nazwy E/C |53°43'55"N 23°1025"E 1998 2 not decided 3.2ha
o |Pierwsza wioska P [53°16'48"N 16°47'56"E n/a n/a ca. 500 A0ha
Lechicka - Solaris
Osada Rodowa
11 |Koniczynka P nd. n/a n/a ‘00 families’ nd.
Czterolistna
Chrzescijanska : -
12 | .y P nd. n/a n/a not decided 15ha
Ekowioska

*E/C — extisiting or in construction: P — planned: nd. — no data. n/a. — not applicable.

Ogolne cechy

wiekszosc to nowe inicjatywy,
o bardzo matej populacji

czesSc¢ nie spetnia kryterium
ludnosciowego Metcalfa
(2004)



Aiming at some self-

Current and planned levels of self-sufficiency

No. Name sufficiency Food Water Energy
Food | Water |Energy|Current|Planned| Current | Planned | Current | Planned

1 |Siedlisko z Natura| ves yes yes 0% 100% 100% 100% 0% 100%

2 |Realearth yes yes yes 50% 80% 20% 50% 50% | 50-80%

3 |Rancho Stokrotka | ves yes ves 80% | 100% 100% 100% 5% 100%

4 |Osada Tworcow yes yes yes 5% 80% 0% 80% 5% 100%

5 |Kalpapada yes yes yes 10% | 100% 95% 100% 100% 100%

6 |Eutopia yes yes yes 30% 70% 100% 100% 40% 100%

7 |Bhrugu Aranya ves yes yes 20% | =50% 100% 100% 0% 100%

8 Elf;; 233:153 1o yes yes n/a n/a 100% | 100% 0% 90%

9 ;:z::,;mbﬁs hed yes no no |60-70%| nd n/a n/a n/a n/a

10 Eﬁ;’;ﬁ 2:3:12 yes yes ves | mla |70-90%| n/a 100% na 100%
Osada Rodowa

11 |Koniczynka yes yes yes n/a 100% n/a 100% n/a 100%
Czterolistna

12 ]gﬁiffg;ﬁ:lsm nd. nd. nd. n/a n/a n/a n/a n/a n/a

nd. — no data: n/a — not applicable.

Obecne 1 planowane
poziomy
samowystarczalnosci

* Niskie obecne poziomy,
podobnie jak dla ekowiosek
europejskich

* ambitniejsze cele
planowanych poziomoéw
samowystarczalnosci

* ekowioski jako start-upy



Przekladanie praktyk ekowiosek
na imne jednostki osadnicze?

1) Replikacja
e transfer of innovation within a niche (e.g., creation of a new ecovillage or a
transfer of a given socio-technical innovation — such as the use of straw bale
in construction — between them).

2) Skalowanie
* innovations from ecovillages being picked up by actors in the wider society
(e.g., if investors begin to use straw bale in their projects outside of
ecovillages).

3) Translacja
e translation into regulations or institutional solutions in the wider socjety (e.g.,
legally approving straw bale as a construction material, establishing nation-
wide good practice guides for investors or teaching about this construction
method at civil engineering courses).
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Model konceptualny dazenia
do zorientowanej na dewzrost

samowystarczalnosci

Propozycja narzedzia wspomagajgcego dalsze

badania oraz formutowanie i modelowanie polityk




A conceptual model to guide
degrowth-oriented self-sufficiency

Self- e
. : Spatializing
sufficiency Circular ..
L . /Jurbanizing
pursuits in cities
_ degrowth
ecovillages

N\ 1 /

Principles and policies for pursuing
degrowth-oriented self-sufficiency in settlements

|

A conceptual MFA model with a policy/practice layer



Ogolne zasady rozwoju miasta
dewzrostowego — propozycja

Uniezaleznianie sie od koniecznosci wzrostu

Cyrkularnosc

Regeneracja spoteczno-ekologiczna

Lokalnos¢, ale w powigzaniu z innymi miejscami
Selektywne, ale bezposrednie zmniejszanie zuzycia zasobow

Sprawiedliwosc i inkluzywnosc spoteczna

N o U EEARRIINTTEE

Wspieranie jakosci zycia, lokalnej demokracji i dobr wspdlnych



Przyktady dziatan

Modele niezalezne od wzrostu: spotdzielnie energetyczne, kooperatywy
spozywcze, gospodarstwa RWS, przedsiebiorstwa ekonomii spotecznej

Retencja i ponowne wykorzystanie wody, projektowanie cradle-to-cradle,
recykling, odzysk ciepta odpadowego, ocena kosztéw w cyklu zycia (LCA)

Ochrona bioréznorodnosci, regeneracja gleb, wspieranie wiezi spotecznych

Lokalna generacja i magazynowanie energii, rolnictwo miejskie, zielone
zamowienia publiczne, dostepnos¢ ustug w miejscu zamieszkania

Komunikacja zbiorowa i niskoemisyjna, efektywnos¢ energetyczna, miasto
kompaktowe, standardy budownictwa pasywnego, OZE

Przeciwdziatanie ubdstwu energetycznemu, partycypacja w planowaniu,
dostepnosc¢ zdrowej zywnosci w obiektach publicznych,

Zapewnienie mozliwosci rekreacji na terenach zielono-niebieskiej infrastruktury



Material Flow Analysis (MFA)

Export
process D

Process 1
Import target process Export
A for flow 1 C
process source process process
for flows 3 and 4
Import
process B

System boundary

Export
process E

Brunner and Rechberger (2017 p. 62)




Material Flow Analysis (MFA)
w badaniu metabolizmu miast

Greanhouse
Gases (CO,e) A 51.5 Q

Electricity 48.6 TWh Rainfall 2167 mm/yr

Imports (M) | Nata s min i | Exports (Mt)
! Gas :

Materials |
203 173.6
Fossil Fuels : Fossil Fuals
187.2 160.8
Non-metallic ! Biomass 6.3
Metals 5.3

minerals G5
Biomass 10.8 |

QOutflows

(1

I

I

;
Discharge
404 Mm?

" Losses 98 Mm?
I

Water
501 Mm?

Waste-to-Energy, Recycling 7.6

Water recycling 164 Mm’® .

Land area: 720 km?

Derrible et al. (2021, p. 102)



RES (solar. wind. biomass)*

Energy imports

Litosphere

Food exports

Energy use

On-site energy generation
e | Storage
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RES (solar, wind. biomass)*

Model konceptualny MFA z
dodatkowa warstwa, polityk/praktyk

* 5 subsystems:
e primary, secondary and tertiary sectors
e green and blue infrastrcture,
* households, community and personal mobility
* Flows of water, energy, food and waste (aggregated)
* representation of WEF Nexus interrelations
* An additional layer indicating possible points
for policy/practice interventions

Principle
Independence
from growth

Symbols of policies/practices represented in the model

Al: remunicipalization of public services: A2: community energy projects: A3: food
cooperatives: Ad: energy prosuming: A5: food self-provisioning

Circularity B1: nutrient recycling: B2: on-site water retention. treatment or reuse; B3: energy

recovery from wastewater; B4: waste heat recovery: BS: industrial parks

Social-ecological | C1: care economy: C2: biodiversity protection: C3: ecosystem restoration: C4: soil
regeneration: C5: curbing pollution: C7: habitat protection: C8: agroecological food
production

D1: local energy generation from RES: D2: energy imports from RES: D3:

NZEB/sNZEDs/PEDs: D4: energy storage: DS5: district heating: Dé6: distributed

regeneration

Open localization

infrastructure networks: D7: local food networks: D8: green public procurement

Selective E1: moratoria on fossil infrastructures: E2: energy efficiency: E3: compact city policies:
throughput E4: carbon-free transport: ES5: passive construction standards: E6: demand-side
reduction management: E7: low-impact plant-based diets: E8: limiting food loss and waste

Social equity and
inclusiveness

F1: universal basic services: F2: preventing energy poverty: F3: progressive pricing of
water and energy: F4: public participation in WEF nexus planning: F5: food sharing: F6:
accessible healthy food in public canteens

G1: urban agriculture: G2: CSA farms: G3: crowdfarming: G4: accessible leisure in green
and blue infrastructure areas: G5: education with respect to food, water and energy: G6:

Conviviality and
well-being

promoting healthy low-impact lifestyles

Note: if a policy/practice was repeated in more than one principle. only the first occurrence is shown.



Zastosowania, ograniczenia
1 udoskonalanie modelu

» dalsze badania, zwtfaszcza porownywanie scenariuszy obiegu
zasobow w kontekscie transformacji dewzrostowe]
* formutowanie, modelowanie i komunikowanie polityk

* wymaga walidacji

* trudnosci w uwzglednieniu ukrytych zasobow = integracja z LCA

* [odsystemy jako czarne skrzynki > dezagregacja przeptywow

e wygoda stosowania skomplikowanego modelu = narzedzie
interaktywne

e okreslenie aktorow i interesariuszy zmian
* potrzeba integracji i priorytetyzacji polityk



VI
Wnioski

Odpowiedzi na pytania badawcze

i dalsze kierunki badan




Wnioski

RQ1:

Zidentyfikowane kwestie to: granice przestrzenne (spatial
boundaries), typ zasobu i jednostka pomiaru (resource type and
metrics), zasoby ukryte (embodied resources), zakres czasowy
(temporal boundaries), i sposdb ,,rozliczania” (accounting method).

RQ2:

W kontekscie zarzgdzania zasobami w jednostkach osadniczych
samowystarczlno$¢ moze by¢ (1) bezposrednim celem, (2) efektem
ubocznym innych polityk/praktyk, (3) rama dla eksperymentowania
z alternatywnymi wizjami spoteczenstwa lub miast.



Wnioski

RQ3:

e Zperspektywy dewzrostu, samowystarczalnos¢ moze pomaoc w zaadresowaniu
kryzysu planetarnego w tym zakresie, w jakim pozwala uniezaleznic sie od
systemoOw zaopatrywania w zasoby funkcjonujgcych w ramach paradygmatu
wzrostu.

W kontekscie ekowisoek, mozliwe jest przetozenie praktyk ekowiosek na
ogolniejsze zasady, ktore nastepnie da sie zaaplikowa¢ w innych typach
jednostkach osadniczych.

RQA4: Istnieje wiele mozliwych punktéw wejsciowych (entry points), w ktorych
zidentyfikowane polityki/praktyki mogg by¢ wdrazane tak, by zwiekszaé
samowystarczalnos¢ jednostek osadniczych w sposdb zorientowany na dewzrost.
Wiele z nich pozostaje nadal na zbyt ogdlnym poziomie dla formutowania
konkretnych zestawow polityk.



Further research directions

* Motywacje samowystarczalnosci w kontekscie zjawisk/kryzyséw
spotecznych, gospodarczych, politycznych czy srodowiskowych

* Popularnosc¢ poszczegdlnych rodzajow samowystarczalnosci,
zwtaszcza tych zorientowanych na izolacje i/lub konflikt

e Badania terenowe d3jzenia do samowystarczalnosci w ekowioskach

* Dalsze badanie polityk/praktyk zwigzanych z wyzszymi poziomami
samowystarczalnosci zorientowanymi na dewzrost (modelowanie,
akceptowalnosé, skutki, interakcje, priorytetyzacja)

* Dalsze modelowanie dewzrostowych metabolizméw miast i innych
jednostek osadniczych przy pomocy MFA i modeli zintegrowanych
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