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I
Motywacja, cele, pytania 
badawcze i metodologia

Czy samowystarczalność to ważny trend, 
czy raczej chwilowa „moda”?
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Sylla et al. (2022)

https://iaac.net/self-sufficient-housing



(Mieszkania Przyszłości 2028/2048, 2018)

Niezwykły konsensus…
Ale czy to zadziała?



Samowystarczalność a koncepcja 
dewzrostu

Dewzrost: kontrolowane i sprawiedliwe obniżenie 
zużycia zasobów do poziomów niepowodujących 

przekraczania ograniczeń planety przy jednoczesnym 
zapewnieniu wszystkim możliwości dobrego życia.

https://es.ecobnb.com/blog/2021/02/decrecimiento-feliz-consumir-menos-vivir-mejor
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„Granice 
planetarne”
Punkty krytyczne dla 
równowagi systemów Ziemi, 
po przekroczeniu których 
dalsze zmiany będą 
niekontrolowalne, 
nieprzewidywalne
i najprawdopodobniej 
nieodwracalne.

(Steffen, Richardson et al., 2015)



https://www.stockholmresilience.org/images/18.3d04209a18a2642b2fc15d23/1694592675087/PB-over-time.png



Zielony wzrost

https://sustainabledevelopment.un.org/content/images/image2000_7.jpg

Wzrost gospodarczy może zostać „rozłączony” 
od negatywnego oddziaływania na środowisko (decoupling).

Decoupling zachodzi głównie dzięki innowacjom, 
które poprawiają efektywność zużycia zasobów.

Wolnorynkowy kapitalizm dostarcza takich innowacji, a zatem jest 
najlepszym systemem na poradzenie sobie z „kryzysem planetarnym”.

https://sustainabledevelopment.un.org/content/images/image2000_7.jpg


http://www.performanceleadershipinstitute.com/uploads/5/4/8/1/54811735/15641-orig-1_orig.jpg

Efektywność 
to podstawa 
zielonego wzrostu
Podstawowym założeniem 
zielonego wzrostu jest 
zmniejszenie całkowitego 
negatywnego wpływu na 
środowisko poprzez 
poprawę jednostkowej
efektywności zużycia 
zasobów i emisyjności 
(w tym np. CO2).



https://www.eea.europa.eu/soer-2015/europe/resource-efficiency/decoupling-demystified.png/image_view_fullscreen



Decoupling
względny i 
bezwzględny
Jeżeli zielony wzrost miałby 
faktycznie się zrealizować, to 
nie wystarczy, że całkowity 
negatywny wpływ na 
środowisko spadnie trochę. 
Musi spaść wystarczająco 
mocno, tak by przestać 
przekraczać ograniczenia 
planety.

https://twitter.com/KateRaworth/status/
952135360225665026/photo/1

https://twitter.com/KateRaworth/status/952135360225665026/photo/1


Co więcej, decoupling musiałby 
być na tyle szybki, by emisje 
nie przekroczyły dostępnego 
jeszcze „budżetu” CO2.

(Hickel i Kallis, 2019, s. 10)

Tempo 
decouplingu
a budżet CO2



Faktyczne 
tempo 
decouplingu
Ostatni przegląd badań 
naukowych nt. decouplingu 
(Haberl et al., 2020) 
wykazuje, że sam decoupling
nie pozwoli na wystarczająco 
szybkie obniżenie zużycia 
zasobów i emisyjności gazów 
cieplarnianych.

https://twitter.com/KateRaworth/status/952135360225665026/photo/1

„We conclude that large rapid absolute reductions of resource use and GHG 
emissions cannot be achieved through observed decoupling rates, hence 
decoupling needs to be complemented by sufficiency-oriented strategies 
and strict enforcement of absolute reduction targets” (Haberl et al., 2020).

https://twitter.com/KateRaworth/status/952135360225665026/photo/1


http://www.performanceleadershipinstitute.com/uploads/5/4/8/1/54811735/15641-orig-1_orig.jpg

Dominacja 
zielonego wzrostu 
w polityce oraz 
debacie publicznej
Zielony wzrost jest dziś 
domyślną strategią większości 
rządów oraz dominuje w 
debacie publicznej większości 
społeczeństw.

Niemniej dominacja ta jest 
powoli, ale systematycznie 
podkopywana przez 
alternatywne modele 
rozwoju.



Potrzeba 
poszukiwania 
nowych modeli 
Świadomość problemów 
związanych z zielonym 
wzrostem jest w nauce coraz 
powszechniejsza. 



Dewzrost

Wzrostu gospodarczego nie da się rozłączyć w wystarczająco silnie i szybko od 
negatywnych skutków środowiskowych. Poprawiająca się jednostkowa
efektywność nie sprawia, że obniża się całkowity wpływ na środowisko.

Dlatego dewzrost stawia sobie za cel kontrolowane i sprawiedliwe obniżenie 
zużycia zasobów do poziomów niepowodujących przekraczania ograniczeń 

planety przy jednoczesnym zapewnieniu wszystkim możliwości dobrego życia.

https://www.degrowth.info/wp-
content/uploads/2018/12/degrowthday_logo_V1_notext-01.png

https://www.degrowth.info/wp-content/uploads/2018/12/degrowthday_logo_V1_notext-01.png
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Trzy wymiary dewzrostu



Trzy wymiary dewzrostu

1. Wymiar ekologiczno-ekonomiczny: obniżenie zużycia zasobów (nie PKB) do 
(wspólnie przyjętych) poziomów nieprzekraczających ograniczeń planety.

2. Wymiar społeczno-polityczny: dewzrost musi być sprawiedliwy, 
zarówno w wymiarze globalnym (Globalna Północ – Globalne Południe), jak i 
wewnątrz poszczególnych społeczeństw.

3. Wymiar kulturowy: umożliwianie zachowania wysokiej – a nawet osiągniecie 
wyższej – satysfakcji z życia, odnowa wspólnotowości i demokracji.



Przykładowe postulaty dewzrostu

1. Porzucenie wzrostu PKB jako celu politycznego i wskaźnika rozwoju

2. Skrócenie czasu pracy i worksharing

3. Odejście od tworzenia pieniądza za pomocą (oprocentowanego) długu

4. Moratoria, regulacje sektorowe, limity zużycia zasobów (resource caps)

5. Dochód podstawowy i powszechnie dostępne usługi publiczne

6. Wyższe opodatkowanie kapitału i transakcji finansowych, niższe: pracy



Dewzrost

http://www.ephemerajournal.org/contribution/
vocabulary-degrowth-roundtable-debate-0

http://www.ephemerajournal.org/contribution/vocabulary-degrowth-roundtable-debate-0


Samowystarczalność w koncepcji 
dewzrostu

(…) self-reliance means that the local territory would host those production activities essential
to the inhabitants. In effect, the enhancement of the self-reliance of urban regions would
yield considerable environmental and economic benefits (…) (Mocca 2020, p. 87)

Local and small-scale energy systems may have the potential to reduce energy and resource
consumption and to advance degrowth-related ideals of energy democracy, self-sufficiency,
and local production (Tsagkari, Roca and Kallis, 2021, p. ).

[Cities] are the locations of most ‘positive fragments of degrowth urbanism’ (Alexander and
Gleeson, 2018: 180), that is, sites of transformative practices of cohousing, slow mobility,
farmer’s markets, self-sufficient housing, non-commercial sharing, and urban gardening (…)
(Savini, 2021, p. 1077).

From a degrowth perspective (…), rainwater harvesting emerges as the most preferred
alternative. This is because [of] its major simplicity, its reduced environmental impacts and
the promotion of self-sufficiency, considered as very important principles for degrowth (…)
(Domènech, March and Saurí, 2020).



Ekowioski czy miasto kompaktowe 
jako model miejskiego dewzrostu?
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e.g., Knuth et al. (2020), Xue (2014, 2022)e.g., Lockyer (2017), Alexander and Gleeson (2019), Trainer (2019)  



Cele pracy doktorskiej

1) to identify key issues that need to be taken into account in order to 
conceptualize self-sufficiency in a way that would make it operative for 
research and practice; 

2) to develop a typology of approaches to self-sufficiency taken in practice 
and in theoretical works so as to understand motivations and possible 
benefits of self-sufficiency pursuits;

3) to understand whether pursuing higher self-sufficiency in basic resources 
can be a viable strategy for alleviating the planetary crisis along the lines 
of degrowth–and whether ecovillages can serve as a model for other 
settlements in this regard;

4) \

4) to identify measures that can be implemented in settlements to pursue 
degrowth-oriented self-sufficiency in basic resources



Cele  Pytania badawcze

• RQ1: What key issues should the conceptualization of self-sufficiency 
address to make it operative for research and practice?

• RQ2: Why and for what benefits has been self-sufficiency pursued in, 
or postulated for, settlements and other territorial units?

• RQ3: To what extent can the pursuit of degrowth-oriented self-
sufficiency in ecovillages serve as a model for the management of basic 
resources in settlements?

• RQ4: What measures can be implemented in settlements as means 
to pursue degrowth-oriented self-sufficiency in basic resources?



Metodologia

• przegląd literatury (RQ 1-4)

• badanie ankietowe on-line polskich i europejskich ekowiosek (RQ3)

• Test korelacji Spearmana (zmienne powiązane z wyższymi 
poziomami samowystarczalności) (RQ3)

• Material Flow Analysis (MFA) jako metoda na zbudowanie modelu 
konceptualnego dążenia do zorientowanej na dewzrost
samowystarczalności w jednostkach osadniczych (RQ4)



Zakres przestrzenny: jednostki 
osadnicze i terytorialne
Settlement: any form of human habitation, usually implying more 
than one house, though some would include a single isolated building; 
may be rural or urban (Monkhouse, 2017, p. 314).

Territorial unit: an area which is either part of a settlement (e.g., an 
urban district) or comprises numerous settlements (e.g., a region) and 
which usually–but not always–reflects an administrative or statistical 
division of a country.



„Podstawowe 
zasoby”: żywność, 
woda i energia
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The water-energy-food (WEF) nexus 
approach proposes [recognizing the]
integration and interdependence 
across various sectors as a fundamental 
step for ensuring resource security in 
the global context of climate crisis, 
resource scarcity, and increasing and 
competing demands for water, energy, 
and food (Lazaro et al., 2022, p. 1)



II
Definiowanie 

samowystarczalności

Kluczowe kwestie w konceptualizowaniu
samowystarczalności na potrzeby badań i praktyki



Definiowanie 
samowystarczalności



Definiowanie 
samowystarczalności
Definicja ogólna: the ability of a particular settlement (territorial unit)
to provide water, food or energy that covers the demand of that
settlement (territorial unit) for these resources

Dodatkowe czynniki decydujące o znaczeniu pojęcia 
samowystarczalności w badaniach i praktyce: 
1) granice przestrzenne (spatial boundaries)
2) typ zasobu i jednostka pomiaru (resource type and metrics)
3) zasoby ukryte (embodied resources)
4) temporal boundaries (zakres czasowy)
5) sposób „rozliczania” (accounting method) (samowystarczalność 

względna i bezwzględna)



Samowystarczalność bezwzględna 
i względna (accounting method)

Samowystarczalność bezwzględna 
(absolute self-sufficiency): część 
zapotrzebowania pokryta przez 
własną produkcję w danym okresie 
(0-100%)

Samowystarczalność względna: 
(relative self-sufficiency): stosunek 
produkcji do konsumpcji w danym 
okresie (może być większy niż 100%)

https://www.paradisesolarenergy.com/hs-fs/hubfs/Imported_Blog_Media/off-
grid-vs-on-grid-solar-system.png?width=600&name=off-grid-vs-on-grid-solar-
system.png



Samowystarczalność jako 
spektrum
Jednym ze źródeł kontrowersji i niezrozumienia w debacie jest zrównywanie 

samowystarczalności z całkowitą (pełną) samowystarczalnością. 

Bardziej precyzyjne i łatwiej komunikowalne byłoby myślenie 
o samowystarczalności jako spektrum (0-100% w przypadku 

samowystarczalności bezwzględnej, a nawet pow. 100% 
dla samowystarczalności względnej). 

Absolute self-sufficiency

100%0%

Relative self-sufficiency



Samowystarczalność 
i sustainability

Samowystarczalność nie musi z definicji być trwała (sustainable).

Mimo to, poza wyjątkami (jak np.. zarządzanie kryzysowe), badaczki 
i praktycy zwykle łączą ze sobą koncepcję samowystarczalności 

i trwałości (sustainability). 

Przykładem mogą być tzw. energy regions – regiony dążące do 
wyższych poziomów samowystarczalności, ale ograniczające się 

do OZE jako możliwych źródeł energii (Hecher et al., 2016).



III
Dlaczego 

samowystarczalność?

Motywacje i korzyści dążenia do wyższych 
poziomów samowystarczalności



Dlaczego samowystarczalność?

(1) bezpośredni cel 

(2) efekt uboczny innych polityk/praktyk

(3) rama dla eksperymentowania z alternatywnymi 
wizjami społeczeństwa lub miast



Dlaczego samowystarczalność?
1) Bezpośredni cel
(1) bezpośredni cel 

(a) zaopatrywanie w zasoby obszarów peryferyjnych 
(b) lokalny/regionalny rozwój społeczno-gospodarczy 
(c) ochrona środowiska 
(d) autonomia polityczna lub konflikty związane 
z zasobami 
(e) odporność (resilience)



Niebezpieczne konotacje 
samowystarczalności
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Dlaczego samowystarczalność? 
2) Efekt uboczny

Niezamierzony efekt innych polityk/praktyk związanych 
z zaoptrywaniem w zasoby, ale nie mających na celu osiągania 

wyższej samowystarczalności (na danym poziomie).

https://cewdkbcc.com/kcc-farm-and-garden/https://www.energyprice.be/blog/app/uploads/2019/09/Blog_panneaux.png



3) Rama dla eksperymentów 
z alternatywnymi modelami

Wyobrażanie sobie lub inicjowanie alternatywnych modeli (wspólnot, 
miast, całych społeczeństw) zgodnie z pożądaną (prostszą, bardziej 

naturalną, etc.) wizją życia.

https://margaritamooneyclayton.com/wp-content/uploads/2018/04/bruderhof-1-800x562.jpg

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/85/Id%C3%A9e_d%27un_phalanst%C3%A8re.jpg



Wnioski z przeglądu inicjatyw 
dążenia do samowystarczalności
• nieliniowa zależność dążenia do samowystarczalności z jej szeroko 

rozumianymi kosztami (finansowymi, użycie terenu, nakład pracy, kapitał)
• znaczenia samowystarczalności dla ochrony środowiska może być łatwo 

przeszacowane z uwagi na fakt, że często to rodzaj i sposób produkcji danego 
dobra mają większe znaczenie dla oddziaływania na środowisko niż miejsce 
lokazliacji i indukowane koszty transportu (local trap)

• wyższe poziomy względnej samowystarczalności – przy spełnieniu warunków 
redundancji, modularności – pozwalają na podniesienie odporności systemów 
infrastruktury (resilience)

• narracje i praktyki samowystarczalności względnej są tym bardziej istotne, że 
stanowią przeciwwagę dla supremacyjnych, konfliktowo zorientowanych 
narracji (np. prepping w USA) 

• skalowanie względnej samowystarczalności, mimo barier, poprawia także 
możliwości balansowania popytu i podaży różnych zasobów (np. OZE)



IV
Samowystarczalność, 
ekowioski i dewzrost

Czy ekowioski mogą stanowić model dążenia do 
zorientowanej na dewzrost samowystarczalności?



Ecovillages as models of degrowth-
oriented self-sufficiency?

Ekowioski: permanent human settlements formed by intentional 
communities striving to live low-impact lifestyles by integrating 
different dimensions of sustainability (social, environmental, 
economic, cultural) to address global and/or local pressing issues
such as climate change, fossil fuel depletion, soil degradation, social 
inequality, etc. 

• zwykle zlokalizowane na obszarach wiejskich 
• populacja od kilku do kilkuset osób (min. 5 wg definicji wspólnoty 

intencjonalnej Metcalfa [2004])
• często uważane za „praktyczne laboratoria dewzrostu”



Ecovillages as models of degrowth-
oriented self-sufficiency?

Supply-side measures
(e.g. renewables)

Demand-side measures
(e.g. reducing car use)

High (reported) levels
of subjective well-being

Relatively good
environmental
performance

Self-sufficiency as a means to internalize
’external costs’ of resource provisioning systems



Ecovillages and self-sufficiency
in the context of degrowth

Badania empiryczne przeprowadzone w czasie studiów doktoranckich
w celu zebrania podstawowych informacji o zarządzaniu
podstawowymi zasobami przez ekowioski w Polsce i w Europie.

• Badanie 1 (2020): Europejskie ekowioski – opublikowane
w European Countryside (Skrzypczyński, 2021)

• Badanie 2 (2018): Polskie wspólnoty intencjonalne o charakterze
ekowiosek – rozdział w monografii (Skrzypczyński, 2022)



Badanie 1 
(2020): 
Europejskie 
ekowioski

60 ekowiosek z 21 państw
• 30 działających 
• 25 w czasie (prze)budowy
• 5 w fazie planowania



Europejskie ekowioski: 
podstawowe cechy



Obecne i planowane poziomy 
samowystarczalności: woda



Obecne i planowane poziomy 
samowystarczalności: żywność



Obecne i planowane poziomy 
samowystarczalności: energia



Metody produkcji żywności



Metody zaopatrywania w wodę



Metody generacji energii



Czynniki związane z wyższym
(deklarowanym) poziomem 
samowystarczalności



Badanie 2: 
Wspólnoty o 
charakterze 
ekowiosek w 
Polsce (2018)



Ogólne cechy
• większość to nowe inicjatywy, 

o bardzo małej populacji 

• część nie spełnia kryterium 
ludnościowego Metcalfa
(2004)



Obecne i planowane 
poziomy 
samowystarczalności
• Niskie obecne poziomy, 

podobnie jak dla ekowiosek
europejskich

• ambitniejsze cele 
planowanych poziomów 
samowystarczalności

• ekowioski jako start-upy



Przekładanie praktyk ekowiosek
na inne jednostki osadnicze?
1)  Replikacja

• transfer of innovation within a niche (e.g., creation of a new ecovillage or a 
transfer of a given socio-technical innovation – such as the use of straw bale 
in construction – between them). 

2) Skalowanie
• innovations from ecovillages being picked up by actors in the wider society 

(e.g., if investors begin to use straw bale in their projects outside of 
ecovillages). 

3) Translacja
• translation into regulations or institutional solutions in the wider socjety (e.g., 

legally approving straw bale as a construction material, establishing nation-
wide good practice guides for investors or teaching about this construction 
method at civil engineering courses).



V
Model konceptualny dążenia 
do zorientowanej na dewzrost

samowystarczalności

Propozycja narzędzia wspomagającego dalsze 
badania oraz formułowanie i modelowanie polityk



A conceptual model to guide
degrowth-oriented self-sufficiency

Self-
sufficiency
pursuits in 
ecovillages

Circular
cities

Spatializing
/urbanizing
degrowth

Principles and policies for pursuing
degrowth-oriented self-sufficiency in settlements

A conceptual MFA model with a policy/practice layer



Ogólne zasady rozwoju miasta 
dewzrostowego – propozycja
1. Uniezależnianie się od konieczności wzrostu

2. Cyrkularność 

3. Regeneracja społeczno-ekologiczna

4. Lokalność, ale w powiązaniu z innymi miejscami

5. Selektywne, ale bezpośrednie zmniejszanie zużycia zasobów

6. Sprawiedliwość i inkluzywność społeczna

7. Wspieranie jakości życia, lokalnej demokracji i dóbr wspólnych



Przykłady działań

1. Modele niezależne od wzrostu: spółdzielnie energetyczne, kooperatywy 
spożywcze, gospodarstwa RWS, przedsiębiorstwa ekonomii społecznej

2. Retencja i ponowne wykorzystanie wody, projektowanie cradle-to-cradle, 
recykling, odzysk ciepła odpadowego, ocena kosztów w cyklu życia (LCA)

3. Ochrona bioróżnorodności, regeneracja gleb, wspieranie więzi społecznych
4. Lokalna generacja i magazynowanie energii, rolnictwo miejskie, zielone 

zamówienia publiczne, dostępność usług w miejscu zamieszkania
5. Komunikacja zbiorowa i niskoemisyjna, efektywność energetyczna, miasto 

kompaktowe, standardy budownictwa pasywnego, OZE
6. Przeciwdziałanie ubóstwu energetycznemu, partycypacja w planowaniu, 

dostępność zdrowej żywności w obiektach publicznych,
7. Zapewnienie możliwości rekreacji na terenach zielono-niebieskiej infrastruktury



Material Flow Analysis (MFA)

Brunner and Rechberger (2017 p. 62)



Material Flow Analysis (MFA)
w badaniu metabolizmu miast

Derrible et al. (2021, p. 102)



Model konceptualny MFA z 
dodatkową warstwą polityk/praktyk

• 5 subsystems: 
• primary, secondary and tertiary sectors
• green and blue infrastrcture, 
• households, community and personal mobility

• Flows of water, energy, food and waste (aggregated)
• representation of WEF Nexus interrelations

• An additional layer indicating possible points
for policy/practice interventions

B2 D1



Zastosowania, ograniczenia 
i udoskonalanie modelu

• dalsze badania, zwłaszcza porównywanie scenariuszy obiegu 
zasobów w kontekście transformacji dewzrostowej

• formułowanie, modelowanie i komunikowanie polityk

• wymaga walidacji
• trudności w uwzględnieniu ukrytych zasobów  integracja z LCA
• [odsystemy jako czarne skrzynki  dezagregacja przepływów
• wygoda stosowania skomplikowanego modelu  narzędzie 

interaktywne

• określenie aktorów i interesariuszy zmian
• potrzeba integracji i priorytetyzacji polityk



VI
Wnioski

Odpowiedzi na pytania badawcze 
i dalsze kierunki badań



Wnioski

RQ1:
Zidentyfikowane kwestie to: granice przestrzenne (spatial 
boundaries), typ zasobu i jednostka pomiaru (resource type and 
metrics), zasoby ukryte (embodied resources), zakres czasowy 
(temporal boundaries), i sposób „rozliczania” (accounting method). 

RQ2: 
W kontekście zarządzania zasobami w jednostkach osadniczych 
samowystarczlność może być (1) bezpośrednim celem, (2) efektem 
ubocznym innych polityk/praktyk, (3) ramą dla eksperymentowania 
z alternatywnymi wizjami społeczeństwa lub miast.



Wnioski

RQ3: 
• Z perspektywy dewzrostu, samowystarczalność może pomóc w zaadresowaniu 

kryzysu planetarnego w tym zakresie, w jakim pozwala uniezależnić się od 
systemów zaopatrywania w zasoby funkcjonujących w ramach paradygmatu 
wzrostu.

• W kontekście ekowisoek, możliwe jest przełożenie praktyk ekowiosek na 
ogólniejsze zasady, które następnie da się zaaplikować w innych typach 
jednostkach osadniczych.

RQ4: Istnieje wiele możliwych punktów wejściowych (entry points), w których 
zidentyfikowane polityki/praktyki mogą być wdrażane tak, by zwiększać 
samowystarczalność jednostek osadniczych w sposób zorientowany na dewzrost. 
Wiele z nich pozostaje nadal na zbyt ogólnym poziomie dla formułowania 
konkretnych zestawów polityk.



Further research directions

• Motywacje samowystarczalności w kontekście zjawisk/kryzysów 
społecznych, gospodarczych, politycznych czy środowiskowych

• Popularność poszczególnych rodzajów samowystarczalności, 
zwłaszcza tych zorientowanych na izolację i/lub konflikt

• Badania terenowe dążenia do samowystarczalności w ekowioskach

• Dalsze badanie polityk/praktyk związanych z wyższymi poziomami 
samowystarczalności zorientowanymi na dewzrost (modelowanie, 
akceptowalność, skutki, interakcje, priorytetyzacja)

• Dalsze modelowanie dewzrostowych metabolizmów miast i innych 
jednostek osadniczych przy pomocy MFA i modeli zintegrowanych
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