
● Dr Zofia Boni , Instytut Antropologii i Etnologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w 
Poznaniu 

● Codzienność kryzysu klimatycznego. Upał w doświadczeniu starszych osób mieszkających w 
Warszawie i Madrycie. 

● Czwartek 26.03.2026, 11.30-13.00 

● Budynek Starego BUW, sala 107, Kampus Główny UW 

Kryzys klimatyczny, i związane z nim konsekwencje, takie jak rosnące upały, nie jest zjawiskiem, które 
nadejdzie w przyszłości. Doświadczamy go tu i teraz. W efekcie antropogenicznych zmian klimatu 
Europa jest najszybciej ogrzewającym się kontynentem. Upały wpływają na nasze samopoczucie, 
zdrowie, pracę, relacje i życie codzienne, szczególnie grup bardziej wrażliwych, takich jak osoby starsze. 
Osoby powyżej 65 lat są szczególnie narażone na negatywne konsekwencje upałów z powodów 
zarówno biologicznych, jak i społecznych. 
 
W prezentacji chciałabym się przyjrzeć temu, w jaki sposób zmiany klimatu i upały wpływają na życie 
codzienne, zdrowie i dobrostan starszych osób mieszkających w Warszawie i Madrycie. A także, jak 
starsze osoby adaptują się do tych zmian. Prezentacja opiera się na badaniach prowadzonych w ramach 
projektu „Doświadczanie zmian klimatycznych: Transdyscyplinarne badanie przegrzewania miast” 
(EmCliC), realizowanego w latach 2020-2024. Projekt łączył metody i perspektywy antropologii 
społecznej, socjologii, nauki o klimacie, epidemiologii i fizyki. Był finansowany przez Narodowe 
Centrum Nauki w ramach Mechanizmu Finansowego EOG na lata 2014-2021 (2019/35/J/HS6/03992). 
 
Link do ZOOM oraz archiwum seminariów EUROREG: htps://www.euroreg.uw.edu.pl/pl/seminaria 
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