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Zmiany temperatury w Warszawie od 1900 r.
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To byta taka nedzna wegetacja. Jakby moj umyst byt catkowicie spuchniety. Wtasciwie to tylko
lezatam, oglagdatam telewizje... Zasnetam. Nic do mnie nie docierato... pierwszy raz poczutam, ze
tak marnuje czas, najbardziej] zmarnowany okres mojego zycia, jakby byto zupetnie na uboczu.
Zwykle musze cos zrobi¢, zeby udawac, ze zyje, zeby poczuc, ze zyje, ale to byto tak, jakby...
nie wiem... jakby wstrzyknieto mi jakis narkotyk, jakbym byta tuz przed operacjg, nie moge juz
uciec ze stotu, nie moge sie ruszyc. To tak, jakbym nie wiedziata, co sie dzieje, nie moge sie
niczym zainteresowac. Jestem spragniona.. Dobra, jestem juz tak spragniona, ze wstane | pojde
cos zrobiC. To tez byto obrzydliwe, po prostu obrzydliwe. Nie dato sie tego pokonac, bo organizm
po prostu nie chciat niczego zrobiC, ograniczat swoje funkcjonowanie i nie stuchat zadnych

polecen, typu ,wstawaj"... nie, nie, absolutnie nie. W ogole nie lubie upatow.

Anna, 73 lata, Warszawa
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Kontekst badan




Rosngce upaty, rosnace ryzyko

pl

Europejska ocena ryzyka zwigzanego
Z klimatem
Streszczenie

Raport EEA 0172024

,Europa jest najszybciej ocieplajgcym sie kontynentem na swiecie.
Ekstremalne upaty, niegdys stosunkowo rzadkie, stajg sie coraz
czestsze (...) narazajg znaczng czesc ludnosci na stres cieplny,
szczegolnie w Europie Potudniowej i Zachodniej. W 2022 r.
rekordowo gorgce lato powigzano z 60—70 tys. przedwczesnych
zgonow w Europie. (...) Ekstremalne upaty w potgczeniu z
dtugotrwatymi suszami, jak np. rekordowa susza w 2022 r., wywarty
powazny, bezposredni wptyw na ekosystemy, lesnictwo, rolnictwo,
zaopatrzenie w wode | zdrowie ludzi. Bardziej posrednie skutki
dotyczyly bezpieczenstwa energetycznego, ustug transportowych,
turystyki | szeroko pojete] gospodarki. (...) Pogorszenie stanu
zdrowia | samopoczucia podczas fal upatow moze zmniejszycC
wydajnosc¢ pracy, zwtaszcza w Europie Potudniowej | w przypadku
0SOb pracujgcych na zewnatrz. Spadek ten moze prowadzic do
szerszych skutkow gospodarczych i finansowych w najbardziej
dotknietych regionach.”




Sposoby rozumienia i przedstawiania zmian
klimatycznych i1 rosngcych temperatur

Global average surface temperature change

(relative to 1986-2005)
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Zrodto: IPCC’s 5 Assessment Report
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Change in average surface temperature (1986-2005 to 2081-2100)
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Temperatura maksymalna

Zrodto: Polski Instytut
Metereologii i Gospodarki
Wodnej
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Zrodto: Graczyk et a. (2019) "Heat-
related mortality during hot summers in

Polish cities”, Theoretical and Applied
Climatology 136: 1259-1273.
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Efekt Miejskie] Wyspy Ciepta (UHI)

Late afternoon temperature °C
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Zrodio: W-LAB
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Maksymalne natezenie Miejskiej Wyspy Ciepta w Warszawie,
2009-2018

Zrodto: Kuchcik, M., Czarnecka, K., Btazejczyk, K. (2024) ,Urban
heat island in Warsaw (Poland): Current development and
projections for 2050” Urban Climate, 55, 101901.




Grupy szczegolnie
narazone na stres
cieplny

osoby w trudnej sytuacii
spoteczno-ekonomicznej,

kobiety osoby np. migranci, osoby
W Cciazy starsze (65+) w kryzysie bezdomnosci
osoby z chorobami mate osoby 0soby pracujace
przewlektymi dzieci uprawiajace na zewnatrz,
sport np. budowlancy,
kurierzy




Osoby starsze sq szczegolnie narazone na stres
cieplny

Uktad krgzenia

» Aspekty biologiczne i1 fizjologiczne (Broczek 2022) Y raut serca
- Inne odczuwanie temperatury
- Inna termoregulacja

Termoregulacja

- Mniejsze odczuwanie pragnienia {skin blood flow
_ _ _ J,potliwosc
= ChOrOby | OSJfablenle P temperatura ciata

Regulacja ptynow

J czynnosé nerek

Jr objetosé krwi

» Aspekty spoteczne (Klinenberg 2015) e
- Samotnosc, izolacja i ubostwo
S ] N _ ] S Zrodto: Broczek (2022) Skutki
,Wspolnie, jako spoteczenstwo, stworzylismy warunki, ktore umozliwity zdrowotne narazenia na upat

smierc tak wielu starszych mieszkancow Chicago latem 1995 r., a takze
warunki, ktore sprawiajg, ze te smierci tak tatwo przeoczyc | zapomniec.”

pl




Projekt badawczy




Projekt EmCIiC

* Doswiadczanie zmian klimatycznych.
Transdyscyplinarne badanie przegrzewania
miast (2020 — 2024)

* Projekt finansowany w ramach konkursu ldealLab
przez Narodowe Centrum Nauki w ramach
Mechanizmu Finansowego EOG na lata 2014-2021
(2019/35/J/HS6/03992)

. Cztery instytucje: UAM (lider), UW, CICERO, NILU

» Badania wsrod starszych osob (65+) dotyczace
doswiadczania upatu | ucielesniania zmian
Klimatycznych w Warszawie | Madrycie

* Projekt tgczyt perspektywy antropologii, socjologii,
fizyki, klimatologii, epidemiologii, wspotpracowalismy
tez z lekarka I architektami

* Wiecej: www.emclic.com

pl

Ranking of annual average surface air temperatures in 2023
Data: E-0BS - Credit: KNMI/C3S/ECMWF
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Zespot EmCI|C

(stojg od leweg))
Barbara Jancewicz,
\ a | | Nuria Castell,
R s | Paloma Yafiez Serrano,
T ' Amirhossein Hassani,
Zosia Bienkowska,;
(siedzg od lewej)
Franciszek Chwatczyk,
Zofia Boni (PI),
lulia Marginean,
Matgorzata Wrotek
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Zmiana klimatu jako proces..

 Biofizyczny (Portner et al. 2022)

» Srodowiskowy (Lippert, Krause and Hartmann 2015)

» Geopolityczny (Weatherill 2023)

» Statystyczny (Hulme et al. 2009)

» Osadzony w czasie (Edensor, Head and Kothari 2020; Rusca 2023)
» Spoteczno-kulturowy (Sayre 2012; Crate and Nuttall 2016)

» Ucielesniony (O'Relly 2018; Bosca 2023; Boni et al. 2025)

pl



Zalozenia teoretyczne

» Upat jako zjawisko biofizyczne | spoteczne (Hulme 2012; Klinenberg 2015)

» Ucielesniona, usytuowana wiedza jako inny sposoOb poznania i rozumienia tego, czym jest

kryzys klimatyczny | upat (Haraway 1988; Schnegg 2011; Boni et al. 2023)
* Fenomenologiczne, antropologiczne podejscie (e.g. Weiss and Haber 1999)

“Ciato to nie tylko fizyczny byt lub tekst, ktory mozna badacC, mierzy¢, interpretowaC i oceniaC w

kategoriach moralnych, epistemologicznych, estetycznych [lub medycznych]; jest zywg istotg, dzieki

ktore) aktywnie doswiadczamy swiata” (Desjarlais and Throop 2011: 89).

* Rozne rodzaje wiedzy jako rownie warte poznania, to w zbieznosciach i rozbieznosciach
miedzy nimi, miedzy réznymi rodzajami danych mozna znalezc ciekawe wyniki (Nightingale
2016)

pl




Metody w EmCIiC
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Niektore metody — szczegoty

» Badania etnograficzne

* Obserwacja uczestniczgca, spacery, mapy przestrzeni, mapy ciata, film etnograficzny ,Fala”
» Lato 202112022

* 10 starszych osob w Warszawie i 10 w Madrycie

* Potaczone z czujnikami (Kestrel DROP) mierzgcymi temperature otoczenia, i1 termo-dzienniczki
» Wywiady grupowe

o Lato 2021; 81 osob 65+; Warszawa
» Warsztaty partycypacyjne

o Lato 2022, Warszawa | Madryt

o Podejscia terapii tancem | ruchem oraz metody dramy
* Termosondaz

o Reprezentatywne badanie CAPI potgczone z pomiarem temperatury i wilgotnosci

o ,, lermosondaz dotyczacy doswiadczen, spostrzezen | adaptacji starszych oséb do miejskich
upatow i zmian klimatu” 2022 (N=1050 dla Warszawy; N=1061 dla Madrytu)

N (Jancewicz and Wrotek 2024)




Wyniki badan: codziennosc upatu |
zmian klimatycznych




taczenie upatow z kryzysem klimatycznym

Czy sadzi Pan(i), ze czestsze upaty sg powiazane ze
zmianami klimatu?

57%

53%

4% 4%

Zdecydowanie tak Raczej tak Racze] nie Zdecydowanie nie Czy sadzi Pan(i), IE_ EH:IIEII"IEI kllmatu wptywa na Pana/i
Zycle codzienne?

50%
3897 A0%
31% 565
10%
3% 2%

Zrodto: “Termosondaz dotyczacy doéwiadczen, spostrzezen i adaptacji s Ecydﬂwanie tak Raczej tak
starszych os6b do miejskich upatow i zmian klimatu” Dane wazone dla

wieku i pfci pod katem reprezentatywnosci wsrod oséb starszych.

d | (Jancewicz and Wrotek, 2024). B Warszawa HEMadryt

1% 0%
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Codzienne odczucia — zmeczenie I i1zolacja

Czekam, az w nocy nie bede juz mogta oddychac, wtedy przynosze
wentylator do pokoju. A do tego czasu musze pogodziC sie z tym, ze

musze trzymac dom zamkniety, okna zamkniete i zaciggniete rolety.

Elisa, 69 lat, Madryt

—
e

—_—
==

Zle sie zyje, Zle. Bardzo Zle. Ja juz miatam taki plan, Zze bede na noc
schodzita do piwnicy | w piwnicy bede spata. (...) Tak. Jezeli dalej
bytyby takie upaty, ze trzydziesci dwa stopnie miatam ostatnio, to

schodze [do piwnicy]. Mam lezak. Biore lezak | ide do piwnicy.

Krystyna, 86 lat, \Warszawa Fot. Z. Bienkowska

pl




Codzienne odczucia — upalna chandra

KS: Ja nie miatam sit przez ten upat.

M1. Samopoczucie takie dotujgce. Cztowiek zostawia rozne rzeczy, ktore powinien juz w tym
momencie zrobi¢, na pozniej.

K1: Tak.

M1: Bedzie chtodniegj, to zrobi.

K1: To jest takie odczucie: ,Nie mam sity, nie mam sily, nie mam sity”.

M1: Miatem balkon malowac i sie ciesze, ze byty upaty, bo nie musiatem. Jak przyjdzie jesien bede
musiat.

K3:. Czasami nawiedza tak zwana ,,chandra”. Jak juz po czterech, pieciu dniach upatow —
,,NO, Kiedy to sie juz skonczy?”

B: To jest ciekawe, bo chandre zwykle jesiennie kojarzymy, prawda? A tutaj jest taka upalna®

K3: Upalna z uwagi na te niemoc. Fizyczng niemoc.
Rozmowa z szescioma osobami w wieku 80+, Warszawa

pl




Czy w czasie upatow odczucie ... zdarza sie Panu/i czesciej lub silniej
niz zwykle?

pragnienie

pocenie sie lub wilgotnosc skory
ostabienie lub zmeczenie

Sennosc

problemy ze snem

Zmnigjszony apetyt

opuchniecie, obrzekniecie np. konczyn
ociezalosc

bol glowy

dusznosci lub utrudnione oddychanie
kotatanie lub szybkie bicie serca
problemy z koncentracja

rozdraznienie

zawroty glowy, nagle niewyraine widzenie
uderzenia goraca

suchosc, zaczerwienienie skory lub wysypke
skurcze miesni

dezorientacja

bol w klatce piersiowej

smutek lub apatie

radosc

lek, niepokoj

problemy zotadkowo-jelitowe
poczucie bycia pefnym/a energii
mdiosci lub wymioty

N =1050 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Warszawa B Madryt

Zrédto: “Termosondaz dotyczacy dodwiadczen, spostrzezen i adaptacji starszych oséb do miejskich upatéw i zmian klimatu”
d | Dane wazone dla wieku i ptci pod katem reprezentatywnosci wsrod osdb starszych. (Jancewicz and Wrotek, 2024).
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Kestrel-D2 measurements, Warsaw - Poland, Summer 2022
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Kestrel-D2 measurements, Madrid - Spain, Summer 2022
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Codzienne odczucia w miescie

Pamietam takie uczucie.. Drzwi autobusu otworzyty sie, a ja wysztam na zewnatrz. Z zimna, tam
byta wigczona klimatyzacja, | to gorgce powietrze naprawde mnie uderzyto. Po prostu nie
mogtam oddychac! To byto okropne. A potem musiatam IS¢, | dostownie poczutam jak asfalt sie
topi pod moimi stopami. | czutam sie tak, jakbym ja tez sie topita.

Danuta, 75 lat, Warszawa

Gorgco jest wszedzie dookota, odbija sie od wszystkich budynkow wokot ciebie i cie dusi. Coz..
tak, rzeczywiscie, moge powiedzieC, ze moje ciato odczuwa upat, pochtania je, a ja robie sie
senny | catkowicie odretwiaty.

Michat, 72 lata, \Warszawa

Jak wyjde ze swoje] kamienicy tutaj to czuje tak: zapach asfaltu, smoty, cos takiego, zapach tych
tynkow budynkow. Jak dojde do Jana Pawta, to mam 50 metrow, te samochody nieszczesne —
nie ma co... W temperaturze trzydziestu paru stopni to dostownie ja nie mam czym oddychac.

[ﬂ Janusz, 68 lat, Warszawa




Pustka, jak po jakiej]s bombie, ktora zostawita miasto catkowicie rozgrzane, z upatem |
piaszczystymi wiatrami znad Sahary. To wrazenie, ktore mogtoby by¢ metaforg zmian
klimatycznych w ich konkretnej formie. Jest to jednak doznanie cielesne, poniewaz jesli zrobisz
zdjecie pustego placu, zobaczysz tylko pusty plac. A upat czujesz. Mozesz sprobowacC to
wyttumaczycC, ale zrozumiesz dopiero, jak to poczujesz. Kiedy zobaczysz niebo w szalonych,
nietypowych kolorach | zdajesz sobie sprawe, ze mamy dopiero poczatek lipca. Nie jest fatwo to
uchwycié. To, co sie dzieje, to wrazenia apokaliptyczne, te czestsze fale upatdow. Swiat sie
zmienia. Fale upatow roznig sie od tego, co byto wczesnie|. Nie wiem, czy ma to zwigzek z
asfaltem, prawdopodobnie sg tez inne czynniki, ale ma to zwigzek z uczuciem wyczerpania,
bolem nog 1 trudnosciami w chodzeniu. (...) Cos jest nie tak z miastami, ze gdy nadchodzg upaty,
nie mozna w nich zyc, nie mozna wyjsc z domu.

Martin, 69 lat, Madryt

pl




Wptyw na relacje spoteczne

Na przyktad moja sgsiadka ma taki ogrodek koto domu, no | czesto pitysmy kiedys kawe, a teraz
jak przychodzi pora kawy, no, to jest za gorgco, wiec niestety juz nie ma kawy w ogrodku.

Maria, 70 lat, Warszawa

Na pewno granica aktywnosci taka indywidualna [sie zmienia], ale | tez kontakty towarzyskie, bo
kto przyjdzie w takie upaty. Ja w imieniny tylko podatam lody | kawe, | wszyscy zaraz uciekli, bo
przeciez niemozliwe [to byto]. Paniom sie popsuty od wiatrakow uczesania, wszyscy sie spocili,
ani sie rozmowa nie kleita. Takze uposledza na wszystkie strony [upat], naprawde.

Barbara, 83 lata, Warszawa
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Jak czesto w trakcie upatéw podejmuje Pan(i) nastepujgce
dziatania?
(odpowiedzi "Zawsze" lub "Prawie zawsze")

Zmiana rutyny

Mosze |Z2ejsze ubrania

Uiywam lZejszej kotdry, spie pod przescieradtem albo bez_.
Pije wiecej ptyndw
Otwieram okna tylko pdZnym wieczorem,/w nocy
sprawdzam informacje o pogodzie
Zastaniam oknaw dzien wewngtrz domu/mieszkania
Staram sie duio odpoczywad
Zmieniam diete

Mam otwarte okna caty czas (iw nocy i w dzien)

Wychodze z domu tylko wiczesnie rano albo wisczorem

Ostaniam gtowe np. kapeluszem, chustkg, parasolem

Rezygnuje z aktywnosci fizycznej

Wrybieram najchiodniejsze miejsce do przebywania w domu

Wiaczam wentylator lub cyrkulator (tzw. wiatrak)

Ograniczam korzystanie z urzgdzen generujacych ciepto

Rezyegnuje lub zmieniam plany wymagajace wyjscia z domu

Otwieram okna i drzwi tak by zrobic przeciag
Biore chtodny prysznic,kgpiel

Zmieniam pory snu

spryskuje twarz, szyje lub nadgarstki zimng wodg
Wachluje sie (np. gazetg lub wachlarzem)
Mawilzam otoczenie

Wtaczam klimatyzator

gy

2 . ;. , - s .. Robie sobie zimne okfad
Zrodto: “Termosondaz dotyczgcy doswiadczen, spostrzezen i adaptacji = Y

starszych os6b do miejskich upatow i zmian klimatu” Dane wazone dla N = 1050
wieku i pfci pod katem reprezentatywnosci wsrod oséb starszych. 109 208 30% 40% 50% 60% 70% B0% 90% 100%

Zastaniam oknaw dzien od zewnatrz

=
&

d | (Jancewicz and Wrotek, 2024). B \Warszawa BEMadryt



Codziennosc upatow a sytuacja spoteczno-
ekonomiczna

Laura i Elias negocjujg wigczanie klimatyzacji. Kadr z filmu etnograficznego ,Fala™ (2022).




Ja sobie nie radze [z upatem], ale jedyny sposob radykalny, ktory wymyslitam to jest taki:
uciec przed upatami, | uciekam poza Warszawe na dziatke (...) kupitam dziatke,
odpowiednio jg przystosowatam, | tam stworzytam sobie takie warunki, ze nawet te 35°C

nie przeszkadza.
Barbara, 76 lat, Warszawa

Po prostu w moim wieku, mam siedemdziesigt dwa lata to naprawde jest ciezko
wytrzymac te upaty, jest ciezko! To nie jest tak, ze mam klimatyzacje, samochod z
klimatyzacjg, wszystko guzik prawda, do tego samochodu tez trzeba dojsc (...) przed
upalem nie ma ucieczki, po prostu nie ma ucieczki. No chyba ze ktos ma duzo kasy |
ma wszystkie urzgdzenia porobione z klimatyzacjg, z jakims chtodzeniem, z lodem
sypigcym sie to wtedy moze, przeciez szejkowie tez jakos wytrzymujg upaty, prawda, w
jakis sposob. A my jesteSmy w centralne] Europie, gdzie tych upatow nigdy nie byto
takich, na przestrzeni mojego zycia upatow takich nie byto.

Andrzej, 72 lata, Warszawa

pl




Podsumowanie




Podsumowanie

» Starsze osoby w obu miastach tgczg czestsze i intensywniejsze fale upatow ze zmiang
kKlimatu, | dostrzegajg, ze zmiana klimatu wptywa na ich codziennosc

» Starsze osoby czujg, ze jest im zdecydowanie za gorgco wczesniej, niz ogtaszane s3g
ostrzezenia i stany wyjgtkowe, w efekcie czego doswiadczajg dtuzszych okresow upatu
niz wynika z definicji meteorologicznych, klimatycznych i lokalnych wtadz

* Mieszkania czesci 0osoOb stajg sie bardzo gorgce, | zostawanie wowczas w domu moze
byC dla nich niebezpieczne

» Codzienne doswiadczanie upatu oznacza rosngcg izolacje, osamotnienie, siedzenie w
clemnych pomieszczeniach, brak mobilnosci, dyskomfort, ostabienie i bol

» Doswiadczenia te sg podyktowane indywidualng termocepcjg, otoczeniem (budynkiem
mieszkalnym), | sytuacjg spoteczno-ekonomiczng

pl




Podsumowanie

 Zmiana klimatu jest zjawiskiem abstrakcyjnym na poziomie zmian biofizycznych, ale
analizowanie jej przez pryzmat codziennych doswiadczen pozwala jg lepiej uchwycic

 Badanie zmiany klimatu 1 upatow jako procesow ucielesniania pozwala potgczyC skale
globalng z lokalnymi, personalnymi odczuciami, | sprawia, ze zmiana klimatu staje sie
bardzie] namacalna

 Pozwala to tez spojrzeC na zmiane klimatu z perspektywy procesualnej i relacyjnej, a nie
przez pryzmat jej skutkdw (takich jak wskaznik smiertelnosci czy straty finansowe)

* Nie jest to zjawisko, ktorego konsekwencje odczujemy w przysztosci, odczuwamy je tu |
teraz — a szczegolnie grupy bardziej wrazliwe

 Docenienie |1 wzmochienie pespektyw | oddolne] wiedzy osOb z grup szczegolnie
wrazliwych | marginalizowanych

« Zwrocenie uwagi na nierownosci w doswiadczaniu konsekwencji kryzysu klimatycznego

pl
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Czym jest upat?
Zestawienie roznych perspektyw i definicji upatu

» Starsze osoby odczuwajg, ze jest Im za gorgco juz przy ok 25°C, w efekcie
czego doswiadczajg dtuzszych okresOw upatu niz wynika z definicji
meteorologicznych, klimatycznych i lokalnych wtadz

 Temperatury w nocy sg najlepszym wyznacznikiem upatu, z réznych
perspektyw

* RozbieznosC miedzy postrzeganiem upatu jako anomalii (definicje nauk o
klimacie | meteorologii), a doswiadczaniem upatu na co dzien bedzie sie
tylko pogtebiac

pl



Martin (68) ma nizszg srednig temperature w domu ze wzgledu na
stosowanie wentylatorow | klimatyzacji oraz ostoniecie okna przed
bezposrednim nastonecznieniem przez drzewa. Jednak w nocy, ze
wzgledu na hatas, nie moze otwieracC okna, wiec nie odczuwa spadku
temperatury. Spanie bez mozliwosci otwierania okna to koszmar, co
chwila budze sie w Srodku nocy, zeby sprawdzi¢, czy hatas z placu
ucicht i czy wreszcie moge otworzyc okno i poczuc powiew wiatru.

Martin miat problem z klimatyzacjiag w swoim pokoju. Zle jg
zainstalowali, tak, ze strumien powietrza byt skierowany
bezposrednio na nasze twarze. Czesto spanie z wigczong
klimatyzacjg powodowato przeziebienie, jego | jego partnera. Miat tez
wewnetrzng potrzebe odczuwania przeptywu powietrza. Wyjasnit:
Kiedy moge, po potudniu ide do parku, aby poczucC wiatr, ktory
Schtadza pot na skorze, dzieki czcemu mam wiecej energii, aby wrocic
do domu. Czasem tak byto, innym razem, kiedy wracat do domu, byt
po prostu sfrustrowany hatasem na placu pod domem oraz
niemoznoscig spania z powodu potu | upatu, co nieustannie
powtarzat w swoich zapiskach w termo-dzienniku. ChocC korzystat ze
wszystkich dostepnych strategii adaptacyjnych, i byt Swiadomy ich
Zznaczenia, czut jak dusi go nagromadzony brak swiezego powietrza |
koniecznoscC uciekania sie do urzadzen chtodzgcych, aby zapewnic
sobie ulge w zyciu codziennym. Wraz ze zmiang jego nastroju, z
czasem zmienito sie takze postrzeganie upatu, ktore stato sie nie do
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